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Si incluyes objetos del paquete-didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en qu6
momento se promovefa su uso:
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Valoraci6n mensua] del
acompafiamiento a distancia:
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En    este    apartado    registre    a  manera    de    analisis    las    voces    del    talento    humano    que    realizaron    los
acompaiiamientos a distancia en  el  mes, en  relaci6n con  la familia  protagonista de este cuaderno:

£Se cumplieron las intencionalidades propuestas?
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£Qu6 recomendaciones tienen para los pr6ximos
acompafiamientos a distancia?
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Planear - acompafiamiento a
distancia:

8b

En  este  apartado  se  realiza  la  planeaci6n  de  los  acompafiamientos  a  distancia.  No  olviden  tener  en  cuenta  que  I,
intencionalidad  debe  estar  ligada  a  las  pfacticas y acciones priorizadas  para  el trimestre de trabajo y que cuando s'
hacen  a  trav6s  de  llamada  telef6nica  se  deben  contemplar  los  tres  momentos  metodol6gicos  definidos  en  la  Gut.
Operativa  del servicio Educaci6n  lnicial  Campesina y Cartilla  Viajes  en  Familia.  (Duplicar este apartado  las veces que se,

necesario)
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Si !ncluyes objetos del paquete-didactico familiar en fas experiencias explicar ouales y en que
moments se promovefa su usa:
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Parte tres: encuentros en el hogar y

acom afiamientos a distancia

ap

En  este  apartado  se  registra  la  planeaci6n  de  los  encuentros  en  el  hogar,  es  decir  que  se  duplican  las  paginas

para  cada  planeaci6n.   AI  momento  de  definir  la  intencionalidad  recuerde  que  esta  debe  ser coherente  con  las
practicas y  acciones  priorizadas.  En  caso  que  en  la  familia  cuente  con  mss  de  un  participante  es  importante
que  se  defina  mayor  duraci6n  del  encuentro  y  se  aborden  en  el  mismo  las  particularidades  y  necesidades  de
cada uno.

Encuentro hogar de la
vigencia Nro.

4                      Fecha    i/_     r.G6        Hora              10:loam

Kattv Yulitza Queiada Mova

PRACTICA 10. Asegurar que las nifias, nifios, mujeres y personas en estado de gestaci6n reciban los cuidados
necesarios para una buena salud.
10.3  La familia brinda cuidado a la  nijia y al  nifio cuando esta enfermo e identifica  los signos de alerta de  nifias,
nifios y mujeres gestantes.
Fortalecer  en  la  familia  las  capacidades  para  brindar  un  cuidado  oportuno  en  el  hogar  ante  enfermedades
comunes,   logrando  que   identifiquen   con   precisi6n   los  signos  de  alerta  y  las   medidas  de   prevencidn   de

quemaduras para mitigar riesgos en la salud de los nifios y mujeres gestantes

Memento uno: conectarnos

Experiencias:
La  agente  educativa  llegara  al  hogar  asignado  en  el  horario  establecido  y

saludara de manera muy fraterna y respetuosa a cada uno de los integrantes

de  la familia  presentes. Acto seguido, se adecuara  el espacio fjsico de  la sala

para  sentarse  en   un  cfrculo  c6modo  utilizando  el   recurso   humano  como

principal   motor   de   interacci6n.    Para   romper   el   hielo,   se   entonaran   e
interpretar5n  en  conjunto  diversas  canciones  tradicionales  de  la  regi6n,  las

cuales permitiran generar un ambiente de confianza, alegria y empatia con el

grupo   familiar.   Una   vez   finalizadas   las   expresiones   musicales,   Ia   agente
educativa    planteara    preguntas    orientadoras    basadas    en    las    vivencias

cotidianas  para  indagar  sobre  los  saberes  previos  de  la  familia  frente  a  las

enfermedades.

Se   les   interrogara   directamente   sobre   qu6   medidas  toman   en   el   hogar

cuando   la   nijia   o   el   nifio   se   enferma,   quien   se   encarga   de   cuidarlo

principalmente y que  entienden  ellos  por  una  urgencia  medica,  propiciando
un  dialogo abierto que servira  de  puente  directo  para  el  desarrollo del tema

central.

Recursos:

•     Canciones

tradicionales,

•     espaciofisico

•     recursohumano.
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Planear - encuentro en el hogar:
Memento dos: construyendo juntos

Experiencias:

En  este espacio central,  la  agente educativa  invitara  activamente a  la familia

a   realizar  un   recorrido  guiado  y  reflexivo   por  los  diferentes  espacios  del

hogar,  evaluando  minuciosamente  las  condiciones  de  seguridad.  Utilizando

de manera practica  los materiales del entorno junto con  la cinta  o el cord6n,

se  proceder5  a  delimitar fisicamente  aquellas zonas de  alto  peligro  (como  el

area   de   la   cocina,   fogones   o   conexiones   el6ctricas   expuestas)   para   que

queden  visiblemente  restringidas   para   los  nifios  y  las  mujeres  gestantes.
Paralelamente,  se  desplegaran  y  socializaran  de  manera  detenida  las  gu{as

visuales sobre  la  prevenci6n  de quemaduras y accidentes caseros.  La agente

educativa    explicara   de   forma    muy   detallada    la   sintomatologia    de    las

afecciones   mss  frecuentes  y  ensefiara   a   diferenciar   los   signos  de   alerta

cri'ticos  (tales  como  la  fiebre  muy  alta  que  no  cede,   respiraci6n  ripida  o

ruidosa,  hundimiento de costillas, v6mito constante y somnolencia extrema).

Se   realizar5n    simulaciones   sencillas   empleando   las   guias   para   que    los

cuidadores  demuestren  c6mo  actuari'an,  reforzando  la  importancia  vital  de

no  automedicar y acudir de  inmediato  al  centro  asistencial  de  salud  cuando

se detecte cualquiera de estas sefiales

Recursos:

•      Espaciosdel hogar,

•      materiales del entorno,

•      cinta

•       cordon paradelimitar

Zonas

•       guiasvisualessobre

prevenci6n de

quemaduras.

Momento tres: comprometernos

Experiencias:

Para  el  cierre  de  la  jornada  formativa,  la  agente  educativa  y  la  familia  se
reunir5n  nuevamente  en  el  espacio  fisico  de  la  sala  para  evaluar  de  manera
conjunta  las  reflexiones finales del encuentro.  Mediante el dialogo directo, se
concertaran   acuerdos   especificos   orientados   a   la   transformaci6n   de   las

practicas  de  salud  intrafamiliar.  La  familia,  haciendo  uso  de  hojas  y  lapicero,
escribir5  un compromiso claro y visible en el cual se obligar5n  a  mantener las
zonas   delimitadas  con   la   cinta   libres   del   acceso   de   los   nifios   para   evitar
accidentes   de   quemaduras.   Asimismo,   la   agente   educativa   guiara   a   los
cuidadores  para  que  anoten   de  su   propio  pufio  y  letra   una   lista   con   los
ndmeros  telef6nicos  de  emergencias  m6dicas  locales  y  los  signos  de  alerta
mss importantes aprendidos en la sesi6n.

Recursos:

•      Hojasdepapel

•      Lapicero

•      recursohumano

•     espaciofisicodel hogar

Si incluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en que
momento se usafan:

No se utilizaron objetos del paquete didactico para el desarrollo de la experiencia.
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Parte tres: encuentros en el hogar y

acompafiamientos a distancia

615

En  este  apartado  se  registra  la  planeaci6n  de  los  encuentros  en  el  hogar,  es  decir  que  se  duplican  las  paginas

para  cada  planeaci6n.  Al  momento de definir  la  intencionalidad  recuerde  que  esta  debe  ser coherente  con  las
practicas y  acciones  priorizadas.  En  caso  que  en  la familia  cuente  con  mss  de  un  participante  es  importante
que se defina mayor duraci6n del encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada
uno.

:ngceunecT:r:rho:ga r de , a                   4
Fecha    r-t>g=ZE£G    Hbra              10:loam

GLORIA IDELISA HINESTROZA HURTADO

PRACTICA 10; Asegurar que las nifias, nifios, mujeres y personas en estado de gestaci6n reciban los
cuidados necesarios para una buena salud. 10.2. Las nifias y los nifios asisten a la valoraci6n integral en
salud de acuerdo con su edad.

Orientar y concientizar a la familia sobre la importancia de asistir puntualmente a las valoraciones
integrates de salud y crecimiento de acuerdo con la edad del nifio, promoviendo el seguimiento medico
como un derecho fundamental para su desarrollo.

Momento uno: conectarnos

Experiencias:

La  agente educativa  Gloria  llegara  al  hogar y saludara  con  mucha  calidez  a

cada  miembro  de  la  familia,  disponiendo  el  espacio  fi'sico  de  la  sala  para

iniciar  la  jornada  en  un  ambiente  c6modo  y  cercano.  Usando  el  recurso

humano  como  eje  principal,  se  interpretar5n  canciones  tradicionales  de  la

regi6n  para  motivar  la  participaci6n  de  los  nifios  y  relajar  el  entorno.  Una

vez  finalizada   la   mdsica,   la   docente   abrira   un   espacio   de   dialogo   para

indagar los saberes previos de los cuidadores;  Ies preguntar5 sobre cu5ndo

fue la dltima vez que llevaron al nifio al medico, que documentos les revisan

en  esas citas y cual  creen  que es  la  diferencia  entre  llevar al  niFio al  centro

de    salud    cuando    esta    enfermo   y    llevarlo   a    un    control    preventivo,

conectando asi' sus realidades con la importancia del monitoreo medico.

Recursos:

•      Espaciofisico

•     recursohumano

qffij
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Planear - encuentro en el hogar:
8-1t,

Momento dos: construyendo juntas

Experiencias:
En  este  momento  central,  Ia  docente  invitar5  a  la  familia  a

;  revisar de forma conjunta el carn6 de salud y crecimiento del

I  niFlo dentro de un espacio tranquilo del  hogar.  Utilizando las

gufas visuales sobre la valoraci6n integral en salud, la agente
educativa   explicara   detalladamente  qu6  aspectos  evaldan

los medicos segtin la edad exacta del nifio (desarrollo motor,

lenguaje,  agudeza  visual,  salud  oral  y  nutrici6n).  La  familia

aprender5   a   identificar   los   materiales   del   entorno   que

pueden  usar  en  casa  para  estimular  al  nifio  antes  de  sus
revisiones.  Se  simulara  una  lectura  del  carn6  para  que  los

padres verifiquen  si  las vacunas y los controles  estan  al  dfa,
concientizandolos  de  que  estas  citas  m6dicas  no  son  solo

para pesar y medir, sino para prevenir alteraciones graves en
el desarrollo psicomotor de la infancia.

Recursos:
•     Espaciosdelhogar
•     materialesdel

entorno
•     carn6desalud

infantjl (esquema de
vacunaci6n/crecimie
nto),

•     guiasvisuales sobre
la valoraci6n
integral

Memento tres: comprometernos

Experiencias:
Finalizaremos la sesi6n estableciendo un "Pacto de Seguridad en
el  Hogar".   Solicitaremos  a  la  familia  que  identifique  un  badl  o
repisa alta que se convierta en el lugar exclusivo de herramientas
peligrosas,    asegurandonos    de    que    este    compromiso    sea
sostenible  en  el  tiempo.  Realizaremos  una  retroalimentaci6n  de
lo   aprendido,   donde   cada   adulto   del   hogar   mencionara   una
acci6n   concreta  que  cambiafa  a   partir  de   hoy  para   prevenir
accidentes.  Cerraremos con  un abrazo grupal y la entrega de un
recordatorio visual que simbolice la protecci6n del hogar como un
territorio de paz y seguridad para los nifios.

Recursos:

•     materiales de registro

pedag6gico

Si incluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en que
momento se usaran:

No se utilizaron objetos del paquete didactico para el desarrollo de la experiencia.
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:

En este apartado registre a  manera de analisis las voces del talento humano que acompafio el encuentro en el
h08ar:

£Considera que se alcanz6 Ia intencionalidad del         €Cual fue el mejor momento del encuentro? £Por

qu6?
I

€C6mo particip6 Ia familia? €Qui6nes participaron?
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Parte tres: encuentros en el hogar y

acompafiamientos a distancia

620

En este apartado se registra la planeaci6n de los encuentros en el  hogar, es decir que se duplican las paginas para
cada  planeaci6n.  Al momento de definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas

y acciones priorizadas.  En caso que en la familia cuente con mss de un pa rtici pante  es importante que se defina
mayor duraci6n  del  encuentro y se aborden  en  el  mismo  las  particularidades y necesidades de cada  uno.

Encuentro hogar de la                                                              Fecha
vigencia Nro.                                           04 4 de mayo de 2026

Hora
09:00 AM A 11:00 AM

LESTY PATRICIA PALOMINO RENTERIA Rol:     AGENTE EDUCATIVO
Rol:

Promover   acciones   de   cuidado,   acompafiamiento   y   atenci6n   oportuna   que   garanticen   el
bienestar, Ia buena salud y el desarrollo integrar de las nifias, nifios y mujeres gestantes.

Practica  10:  Asegurar que  las  nifias,  nifios  mujeres  y  personas  en  estado  de  gestaci6n
reciban los cuidados necesarios para una buena salud.

cci6n 10.1:  Las nifias y los nifios tienen el esquema de vacunaci6n completo de acuerdo
on   su  edad  y  las   mujeres  embarazadas   estan  vacunadas   de  acuerdo  a   su   edad
estacional.

Momento uno: conectarnos

Experiencias:

Inicialmente,  nos  dirigiremos  al  hogar del  nifio con el  prop6sito
de llevar a cabo el encuentro en el hogar. Posterior a esto se le
clara un caluroso saludo a la familia y se les agradecera por su
disponibilidad y por recibirnos en su hogar para el desarrollo de
la  sensibilizaci6n,  seguido  a  esto  se  realizara  una  oraci6n  en
agradecimiento a Dios por un dia mss de vida y por permitirnos
estar en familia y bajo su bendici6n, asi mismo se clara paso a
la verificaci6n  del  estado de salud  de la familia,  especialmente
del  nifio.

Paso seguido se
del  menor  con  el

'finpa8!rjefifi'gafrasT":ast:'ccua::€i%3nvi8#gac5£:

vacunas al dia al igual si cuenta con el esquema de vacunaci6n
actualizado.

Para el desarrollo de este encuentro tambi6n se le preguntara a

barefvaeT:[javag:3£:83ndea#:R3:a:en53romn§ggpee£,oqsu:ifisoes?Pueden

Recursos:

•     Humanos

•     Carnetdevacuna
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Planear -encuentro en e[ hogar:
Momento dos: construyendo juntos

Experiencias:

Posteriormente   se   ejecutara   un   dialogo   participativo   con   la
familia   sobre   la   importancia   de   las   vacunas   para   prevenir
enfermedades y proteger la salud de las nifios,  niFios y mujeres
gestantes.  Se  explicara  de  manera  clara  y  sencilla  como  las
vacunas  ayudan  a  fortalecer  el  cuerpo  y  evitar  enfermedades
como el sarampi6n y otras infecciones.
Seguidamente,    se    invitara    a    la    familia    a    compartir    sus
experiencias  y cuidados de  la  salud  en  el  hogar,  resaltando  la
importancia  de  asistir  a  los  controles  medicos  y  mantener  el
esquema el esquema de vacunaci6n al dia.

Tambi6n  se  orientara  a  la  familia  sobre  los  cuidados  basicos
que contribuyen al bienestar de todos sus integrantes del hogar,
como  la  buena  alimentaci6n,  la  higiene  y  el  lavado  de  mano
frecuente.

Recursos:

•     Humanos

•     Carnetde
vacunaci6n

Momento tres: comprometernos

Experiencias:
Finalmente,  se  realizara  un  cierre  del  encuentro  resaltando  la
importancia  del cuidado y la protecci6n de la salud  en la familia.
Se  motivara  a  los  integrantes  del  hogar  a  continuar asistiendo
oportunamente a  las I.ornadas  de vacunas` y controles  medicos,
garantizando   asi  el   bienestar  de   las   nifias,   nifios  y   mujeres
gestantes. Posteriormente, la familia expresara los compromisos
que  asumira  para  mantener habitos saludables y cumplir con  el
esquema      de      vacunaci6n      correspondiente.       Entre      los
compromisos se promovefa: revisar peri6dicamente el carnet de
vacuna,   asistir  a   las   citas   medicas   y  fomentar   practicas  de
autocuidado en el hogar.

Recursos:

:    fiffieonte educatjvo
•     Familia

Si incluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en qu6
momento se usaran:

NO  SE  INCLUYEN  OBJETOS  DEL  PAQUETE  DIDACTICO  FAMILIAR.
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:

6z2

En  este apartado  registre  las voces y  opiniones de  la  familia y  los  participantes  sobre el  encuentro en  el

hogar vivido, escribe el relato compartido por ellos y ellas:

tQu6 les gust6 y que no del encuentro?

;#i,s4tez#:ht;;i-
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Lo que aprendieron de este encuentro:

£Qu6 sugerencias tiene la familia sobre el
acompafiamiento y para las experiencias

£x'm#'",,

i;ti#•#*:nfc
4`,
J

dr
On (Uen -

cz,A  di

H

T|cai;mofi:iRE

Compromisos para el pr6ximo encuentro:
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Parte tres: encuentros en el hogar y

acompafiamientos a distancia

eps

En este apartado se registra la planeaci6n  de los encuentros en el  hogar, es decir que se duplican las paginas para

cada planeaci6n.  Al  momento de definir la intencionalidad  recuerde que esta debe ser coherente con las pr5cticas

y acciones priorizadas.  En caso que en la familia cuente con mss de un pa rtici pa nte  es importante que se defina
mayor duraci6n del encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada  uno.

Encuentro hogar de la                                                               Fecha
vigencia Nro.                                            04 4 de mayo de 2026

Hora
10:00 AM A 12:00 PM

TIBERIO CONDE TUNAI Rol:     AGENTE EDUCATIVO
Rol:

lmpulsar acciones de cuidado, acompafiamiento y atenci6n oportuna para asegurar el bienestar,
la salud y el desarrollo integral de nifias, nifios y mujeres gestantes.

Practica  10:  Asegurar que  las  nifias,  nihos  mujeres  y  personas  en  estado  de  gestaci6n
reciban los cuidados necesarios papa una buena salud.

Acci6n 10.1 : Las nifias y los nifios tienen el esquema de vacunaci6n completo de acuerdo
on  su  ed`ad  y  las  mujeres  embarazadas   estan  vacunadas  de  acuerdo  a   su  edad
estacional.

Momento uno: conectarnos

Experiencias:

En  primer lugar,  se iniciara con la visita en el domicilio del menor,
dando un saludo cordial a la familia y agradeciendo su disposici6n
para recibirnos. Luego se realizara una oraci6n de agradecimiento
a Dios por permitir el encuentro.
Acto seguido se revisara el estado de salud general de la familia,
dando prioridad al nifio y se solicitara el carnet de vacunaci6n del
menor  para  constatar  si  cuenta  con  todas  las  dosis  al  dia  y  el
esquema actualizado.
Para finalizar este momento,  se  indagara  con  la familia sobre su
conocimiento   acerca   de   las   enfermedades   que   se   pueden
prevenir mediante la vacunaci6n responsable en  la infancia.

Recursos:

•     Humanos

•    Carnetdevacuna

Sacraar#8i°psa¥anlnas
es
razadas

ifest#
PtfiFRE



82G

Planear -encuentro en el hogar:
Momento dos: construyendo juntos

xperiencias:

Se llevara a cabo un dialogo participativo con la familia sobre la
relevancia de las vacunas en la prevenci6n de enfermedades y
la protecci6n de la salud de nihos,  nifias y gestantes.

si'  mismo  se  explicara  de  forma  sencilla  c6mo  las  vacunas
ortalecen las defensas del cuerpo y evitan padecimientos como
el sarampi6n, entre otras infecciones.
Posteriormente    se    invite    a    la    familia    a    compartir    sus
experiencias en el  cuidado de la  salud en  casa,  destacando la
importancia de asistir a controles medicos y mantener al dia el
esquema de vacunaci6n. Tambi6n se brindara orientaci6n sobre
practicas     basicas     de     autocuidado,     como     alimentaci6n
balanceada, higiene y lavado frecuente de manos.

Recursos:
•     Humanos

•    Carnetde
vacunaci6n

Momento tres: comprometernos

Experiencias:

Se  concluira  el  encuentro  resaltando  el  valor  del  cuidado  y  la
protecci6n de la salud familiar.
Ademas,  se  motivara a  los  integrantes a  continuar asistiendo a
las jornadas de vacunaci6n y controles medicos para asegurar el
bienestar  de  niFias,  nifios  y  gestantes.  La  familia  expres6  sus
compromisos para mantener habitos saludables y cumplir con el
esquema  de vacunaci6n.  Entre  los  acuerdos  quedaron:  revisar
peri6dicamente el carnet de vacunas, asistir a  las citas m6dicas
programadas y fortalecer practicas de autocuidado en el hogar.

Recursos:

educativo

Si incluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en qua
momento se usaran:

NO SE INCLUYEN OBJETOS DEL PAQUETE DICATICO  FAMILIAR.
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Parte tres: encuentros en el hogar y

acompafiamientos a distancia

0
En este apartado se registra la planeaci6n de los encuentros en el hogar, es decir que se duplican las paginas para
.cada planeaci6n.  Al momento de definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas

y acciones priorizadas. En caso que en la familia cuente con mss de un participa nte  es importante que se defina-u mayor duraci6n del encuentro y se aborden  en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno.

I0'Pun,-t0inaJIIJi.i:zE
:rgceunec::rfrho?8arde'a      v                       Fecha  q*±t_``         H°ra   a._

`                   a                      A)H          .          '        '1      A.                                      i

Rol:

Maricela cunanDia valencia                                                       Rol:     hQ4ve\t   +~i`CdLlr\tt`
J`'\

J|[|[,]Br±|I][,T±,

Practica 10: Asegurar que las nifias, nifios, mui.eres gestantes y persona en estado de gestaci6n reciban los
cuidados necesarios para una buena salud.
Acci6n 10.3. La familia brinda cuidado a la nifia y al niFio cuando esta enfermo e identifica los signos de

=E!i££-a' alertas de nifias, nifios y mujeres gestantes.
Garantizar una buena salud en nifios, nifias y mujeres gestantes para prevenir enfermedades y gozar de una
vida saludable.

REEEiFIHirarEiHgE-Dyffl   a           i   E:   I        Eii®        i-8H®hiEFEE] F!iil         Irty,,.,,,,,,,,,.„|..rr*,,I.,tt..,,.u,..-',,rj,"J,,",),.,,,,.)'`

Memento uno: conectarnos

EXperiencias:         La   agente   educativa   visitara   a   las   familias,   con   un Recursos:Recursos humanos.

Ea' caluroso  saludo  de  bienvenida,  se  indagara  sobre  su
estado  de  salud,  par  media  de  una  actividad  dinamica

On recreativa  rompe  hielo  no  me  han  visto  no  me  hanaI conocido para entrar en confianza.II
Luego la agente educativa por medio de unas imagenes0IuE les mostrara el tema que se va a tratar en sus hogares,
teniendo  en  cuenta  que  es  muy  importante  recibir  y

gozar  de  una   buena   salud   para   los   miembros   de   la

a),,in=Ia'I0a familia ayuda a prevenir enfermedades.

B'CNes"
fAM'|IA R
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Planear - encuentro en el hogar:
Momento dos: construyendo juntos

Experiencias:
Se  les  explicara  a   las  familias  ,  para  que  tengan  mss
claridad sobre el tema que se va a tratar, y si tienen una
duda  par medio  de estas   organicen  las  ideas,  Iuego de
manera   sencilla   les   dare   a   conocer   el   tema   ,para

garantizar     una     buena     salud     infantil,     los     pilares
fundamentales son  una  nutrici6n  equilibrada,  actividad
fi'sica    constante,     un     descanso    adecuado,     higiene

personal y chequeos medicos al dfa.
Nutrici6n equilibrada y adecuada

•      Fomente   una   dieta   rica   en   frutas,  verduras,

protei'nas magras y cereales.
•      Evite   el   consumo   de   azdcares   procesados  y

comida chatarra.
•       Los  niFios  deben  moverse  diariamente;  evite  el

sedentarismo    y    limite    el    tiempo    frente    a

pantal'as.
•      Controles        medicos        prenatales:       Asiste

puntualmente  a todas tus citas.  Estas  permiten
monitorear  la   presi6n   arterial,   el   crecimiento
fetal   y  detectar  a   tiempo   cualquier   riesgo   o
comDlicaci6n.

Recursos:

Recursos humanos,

Internet

Momento tres: comprometemos

EXperiencias:        Las  fami|ias  desde  casa  se  comprometer5n  acudir  de

forma   oportuna   al   medico   cuando   alguno   de   los
miembros  manifieste  algl]n  tipo  de  dolor o  presenten
alguna  lesion.

•      Realizarse    chequeos    medicos    para

prevenir          cualquier          tipo          de
enfermedades.

•      Realizarse  los  controles  prenatales  las

fechas  indicadas  para  proteger  la  vida
del bebe que viene en camino.

Si incluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en que
momento se usaran:

No se utilizaron elementos didacticos familiar del paquete.



Valoraci6n del encuentro en el hogar:

6a2,

En este apartado registre  las voces y opiniones de la familia y  los  participantes  sobre el encuentro en  el

hogar vivido, escribe el relato compartido por ellos y ellas:

€Qu6 les gust6 y que no del encuentro?

A \q  fatw`\.+ \` Br``fa  (sr&it
ts!ci\`+hs1daut`-+ifaviun3-
" `iJ<` 0 ``-` y`l`T=> c|T5\a^
wh\m`=`i`a C+.t  <` Turaf`ht\{
Yar3  `u 3``avto\b  Lf`<le,
`Japcto«^\ i t~\qu Ytap
to cJ<ti-<\ti-

Lo que aprendieron de este encuentro:

fa L±"`\fa\ c^y^+5t'Q qu
` ` Titqcha++ f!``\'i+.\, \o±
stly\=3  `c a\\y\¢^s  cid\u`±Q
\-` y\iJ`so`  \\a i \T=a`
`ch`  ltJ{\ f"as,

£Qu€ sugerencias tiene la familia sobre el
acompafiamiento y para las experiencias
pr6ximas?

|a  bm`\`T5  SJ3TJi'`
s^+RI\a s  `^Vf+btcLR``3o
c-.` \`yrfe`  a-i  eslei\^
a C* \-±Ji`  >` `` bfvi\t±

Compromisos para el proximo encuentro

SQ_  l=wh¥pevtds@  a
tx3`iy dy.,hat5O  I
fL7a/\-ti T=^}o   C3^ v\tjrqus`
y±<O`` tr \3` hutul`le` +

BL€#EiLap*



Valoraci6n del encuentro en el hogar:

853

En este apartado registre a  manera de  analisis las voces del talento humano que acompafio el encuentro en el

hogar:

€Considera que se alcanz6 la intencionalidad del
encuentro?

S\`   S`  Q\\C3r\Tto i\S i  Lm:\j'q`

Tckt\.jivQ^ yNi ciDkenh !  ii.^
\d  txY\il>\Cul<`  c\ {\  kvt`TS , `hq3\v`
\c±o S3`b`j  \a  fmT-+\of`Q-`J` S\C
a `t`\-`J a \fa \=^\i=\ t i .

£Cual fue el mejor momento del encuentro? €Por
qua?

ld  La+m{\`.i  J€`[zbe  6L\
`j`Cj€f\` a  ` lert`Tat\ «hjwica
i-\-<\ hyyti.

€C6mo particip6 Ia familia? €Qui6nes participaron?

ld  L+m\id  r3v\SuTo  5` "`v`\fe  o\kequ\a  cl Cjii±a
txY\*u<^iY-apt \+  R^]\B ^s vv`+ i~Tev\
o``T` hah +^javv"`3  `   l_\r=\``  f<fviL\s .

iQu6 recomendaciones harfan para el pr6ximo
encuentro?

ts  Ls +¥+\t3\ vet-¥``u\dy
\ {3rJ\T`\-> V\.` i }J=J`\-  h
\-u\T`\v(i.

£Cdmo se aprovecharon los materiales
propuestos?

SI QYVQV``ts \ \ Yt`\P
-3r{\vd `aLL\` `\``\£J-\`

g¥#ifl#R
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Parte tres: encuentros en el hogar y

acom afiamientos a distancia
En este apartado se registra la planeaci6n de los encuentros en el hogar, es decir que se duplican las paginas para
cada planeaci6n.  AI momento de definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas

y acciones priorizadas. En caso que en la familia cuente con mss de un participa nte  es importante que se defina
mayor duraci6n del encuentro y se aborden en  el  mismo las particularidades y necesidades de cada uno.

Encuentro hogar de la                                                           Fecha
VigenclaNr°.                I                                     `ul¥'TVS

Yisnv ToiTes Mosauera

Hora '`tiRI"

Practica 10: Asegurar que las niFias, nifios, mujeres gestantes y persona en estado de gestaci6n reciban los
cuidados necesarios para una buena salud.
Acci6n  10.3.  La familia brinda cuidado a la  nifia y al  nifio cuando esta enfermo e identifica los signos de
alertas de nifias, nifios y mujeres gestantes.
Garantizar una buena salud en nifios, nifias y mujeres gestantes para prevenir enfermedades y gozar de una
vida saludable.

Memento uno: conectarnos

EXperiencias:         La agenteeducativa llegara a los hogaresde las  familias,

con un caluroso saludo de bienvenida, luego se le pedira
al   cuidador  realizar  la   oraci6n,  se   indagara   sobre  su
estado  de  salud,  por  medio  de  una  actividad  dinamica
recreativa   rompe  hielo  no  me  han  visto   no  me  han
conocido para que la familia entre en confianza.

Luego la agente educativa  por media de unas imagenes
educativa   les  ensefiara   el   motivo   de   la   visita   a   sus
hogares  ya   que   es   importante   cuidar   nuestra   salud

porque  es  la  base  de  nuestro  bienestar  integral.  que
permite  mantener  un  equilibrio  fisico  y  mental   para
desarrollar nuestras actividades diarias.

Recursos humanos.



P[anear - encuentro en el hogar:
Momento dos: construyendo juntos

835

Experiencias:
Se  les  explicara  a   las  familias  ,  para  que  tengan  mss
claridad sobre el tema que se va a tratar, y si tienen una
duda  por medio de estas   organicen  las  ideas,  Iuego de

I                                    manera  sencilla  les dare  a  conocer el  tema  para  lograr
I                                    una vida  saludable  es  necesario  que  se  adopte  habitos

equilibrados  como mantener  una  dieta  rica  en  frutas  y
verduras,  realizar  al  menos  150  mjnutos  de  actividad
fisica   a   la   semana,   dormir   7-9    horas,   mantenerse
hidratado  y  evitar  el  tabaco.  Estos  cambios  previenen
enfermedades,    mejoran    la    energia    y   el    bienestar
emocional.
Evita el tabaco y limita el alcohol: No fumar y moderar
el consumo de alcohol previene enfermedades graves.
Mant6n una buena higiene: Lavarse las manos y cuidar
la      higiene     personal     es     esencial     para      prevenir
enfermedades.
Suplementaci6n    y    vitaminas:    Toma     acido    f6lico
(preferiblemente   desde    antes   de    la    concepci6n   y
durante el  primer trimestre)  para  prevenir defectos en
el  tubo  neural,  y  sigue  las  indicaciones  de  tu  medico
resoecto al hierro.

Recursos:

Recursos humanos.

InternetI

Memento tres: comprometernos

EXperiencias:        Las fami|ias desde casa se comprometeran   a  crear un

entorno protector y formativo.  Esto incluye garantizar
necesidades  basicas  (alimentaci6n,  techo),  fomentar
habitos de higiene y actividad fisica, asistir a chequeos
medicos  preventivos y  brindar  apoyo  emocional  para
asegurar el bienestar integral de todos sus integrantes.

Si incluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en que
momento se usaran:

No se utilizaron elementos didacticos familiar del paquete.

gLc#fElB3
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:

En este apartado registre las voces y  opiniones de  la familia y  los  participantes  sobre el encuentro en  el

hogar vivido, escrlbe el relato compartido por ellos y ellas:

€Que les gust6 y que no del encuentro?

A \a I+tt*\'` \ `3` }To  cDfty
` qf`{`@\+  Sr-tir{ lei to{3ts`
r\ec!Ssav``o i  \%z±d kr\kJ `rva

L±<rd  }Q\Jl iuh C+c  cch
``+°xpd`uh\.3`^\b~\3+
+ tjcufNv `fi+`j_¢fa`i `^

::>i=:£?.)`lft=`"thJ

lo que aprendieron de este encuentro:

|a\ Lav`\\iS G\T*^}Dea , apt
\a  Sra+`5 L|t> "ti\, Yaue\
kf``v  RjT`vC3CjTEi, `  tLit` `}

ivy=utn\Cul\cslev3`\
`=t`L5\3\-fal+\\-iTts+
\=s  ``T3.`rQ` h `\`yles a

3il:\:i3(T=<-=`-`~<"3

€Qu6 sugerencias tiene la familia sobre el
acompafiamiento y para las experiencias
pr6ximas?

\a   (`yy\`\{s  ¢-±SHT` , E>€e>VI'Jt>`

W=itsv-\-  |p^ \toa3 di
i-\v{J``.

Compromisos para el pr6ximo encuentro

SL+ l=rf\Yre{v\i\3Q I a uo-~
€`+l\tD`ynlisal`qu\`)a\

*s=:±,A¥i]o`Tt`\J`le">c>
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:

En este apartado registre a  manera de an5lisis las voces del talento humano que acompaiio el encuentro en el
hogar:

€Considera que se alcanz6 la intencionalidad de]
encuentro?

`T  ) ` Q\ Cf±^Tt53 I \Q CQtt``b

\`\``-`1-\to5\3`r`--i":.\-
trap d3TJ\\- tr 1\
Qj+trr\` o i \>`  ilk*m\`
kN-i  4L`(\= to±r=-

€Cu5l fue el mejor momento del encuentro? £Por
qu6?

fafav``i\`the]heLJha,caral{+
un  v`` tuo \`vwh ,5r{far
C` ts i?ii <-b `  Qy-`L S .

€C6mo particip6 la familia? £Quienes participaron?

13  t±er<,\`.TQ  FaiTta;a k \± \r«€3bv  v{dv" , ls q`\\L±
``=---I--i-===-----_-i-i--if--:-,-i-I-:---:i-:-==-I-I----ff=

i \,3av` '

£Qu6 recomendaciones harian para el pr6ximo
encuentro?

la L5tsi\`a V€cptt`jh  \\`vdy
otal\®v`Q-`\\``\-`Gl-`)

\=J=r`.``-JT`y``=|tL`\_      `1  _I  `

\h`R3``S`.Jtf*ut\``\`-\i+-qu-`

£C6mo se aprovecharon los materiales
propuestos?

`1 aT`?,o`K\a u\ L^ w`Ljsj
-:-:-----:==-::`--:_::--:===---==---

I-5-` t-`vQ i
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Parte tres: encuentros en el hogar y

acom afiamientos a distancia

t#2#2

En  este  apartado  se  registra  la  planeaci6n  de  los  encuentros  en  el  hogar,  es  decir que  se  duplican  las  paginas

para  cada  planeaci6n.   Al  momento  de  definir  la  intencionalidad  recuerde  que  esta  debe  ser coherente  con  las
practicas y  acciones  priorizadas.  En  caso  que  en  la  familia  cuente  con  mss  de  un  participante  es  importante
que  se  defina  mayor  duraci6n  del  encuentro  y  se  aborden  en  el  mismo  las  particularidades  y  necesidades  de
cada uno.

Encuentro hogar de la                         4
vigencia Nro.

FerHiva    pr      /05/Zd24 rvN"a    8..00 C/hn

Rol:     Anente educativa

Rol:

PRACTICA  10.  Asegurar que  las  nifias,  nifios,  mujeres y  personas en  estado  de gestaci6n
reciban los cuidados necesarios para una buena salud.10.6.  La familia promueve habitos de
higiene en las nifias y los nifios de manera sensible y respetuosa.

Orientar y sensibilizar a las familias del grupo sobre la importancia de implementar habitos de
higiene   diarios   (como   el   lavado   de   manos   y   cepillado   de   dientes)   mediante   pfacticas
pedag6gicas afectuosas, ltldicas y respetuosas, evitando los castigos o imposiciones.

Memento uno: conectarnos

Experiencias:

La    agente    educativa    Osiris    Romafia    Cordoba    recibira    e    ira
acomodando a cada una de las familias y mujeres gestantes a medida
que   lleguen   al   espacio   comunitario   abierto,   disponiendo   mantas
c6modas  en  el  suelo  y  organizando  las  sillas  en  una  gran  herradura
para propiciar un ambiente de absoluta  igualdad,  visibilidad y cercania
entre los participantes,  Haciendo un uso magistral del recurso humano
y  de  su  expresi6n  corporal,  la  docente  presentafa  a  un  carismatico
titere    de    mano    que    interactuara    directamente    con    los    nif`os
saludandolos  por  sus  nombres.  Acto  seguido,  se  entonaran  diversas
canciones  tradicionales  de  la  regi6n  cuyas  letras  giren  en  torno  a  la
alegria  del  agua,  el  bafio  diario y  el  cuidado  del  cuerpo,  motivando  a
los  adultos  a  cantar  con  entusiasmo  y  a  realizar  palmas junto  a  sus
hijos  para  romper el  hielo y  llenar el  espacio de energia  positiva.  Una
vez consolidada esta atm6sfera de confianza,  la docente Osiris abrira
formalmente el debate comunitario planteando preguntas orientadoras
muy   profundas   sobre   las   vivencias   en   el   hogar;   les   interrogara
abiertamente sobre c6mo manejan habitualmente la rutina del aseo en
sus  casas,  que estrategias  utilizan  cuando  la  nifia  o el  nifio  se  niega
rotundamente   a   cepillarse   los   dientes   o   baFiarse,   y   si   en   esos
momentos  de  tensi6n  suelen  recurrir  a  los  gritos  y  amenazas  o  si
logran mantener la calma.

Recursos:

•     Canciones

tradicionales

infantjles

•     espacio

comunitario abierto

•      recursohumano,

•    mantasparael

suelo

•    untiteredemano

interactivo.

qffip
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Planear - encuentro en el hogar:
Memento dos: construyendo juntos

Experiencias:IEnlapartecentral  del  encuentro,  la  agente  educativa  guiara  alI

I  grupo   en   un   circuito   de   estaciones   lddicas   disefiadas   para
I  ensefiar  la  higiene de  manera  sensible.  En  la  primera  estaci6n,
I   utilizando  los  cepillos de dientes  de  cart6n  y  las guias visuales,

las familias aprenderan a traves del juego corporal la tecnica del
cepillado  correcto  mediante  historias  y  rimas  divertidas.   En  la
segunda estaci6n,  se dispondfa del  agua, jab6n  liquido y toallas

para  realjzar  un  taller  pfactico  de  lavado  de  manos  interactivo,
donde los nifios jugaran a "desaparecer los microbios invisibles"
frotando sus manos al  ritmo de un canto alegre.  Osiris orientara
a  los cuidadores explicando que la  higiene debe ser un espacio
de conexi6n afectuosa, caricias y palabras tiernas, ensefiandoles
a  sustituir  los  gritos  por  explicaciones  pacientes  y  juegos  que
motiven la autonomia del nifio.

Recursos:

® Guias visuales de
II

lavado de manos

® cepillos de

dientes gigantes

de cart6n, jab6n

Iiquido

® Agua

® toallas

espacio para

juegos corporales.

Memento tres: comprometernos

Experiencjas:

Para   el   cierre   pedag6gico  de   la  jornada  grupal,   Ia  docente   Osiris
invitara  a  las familias a  reunirse en  un  circulo final  para consolidar los
aprendizajes  del  dia.   Utilizando  el  papel  peri6dico  y  marcadores  de
colores,  cada  nucleo  familiar  dibujafa  y  escribira  un  acuerdo  creativo
titulado  "IVuesfra  Rufi.na  Fe/f.z  de  Hf.g/.ene''.  En  este  cartel  comunitario,
se obligaran a crear una canci6n o juego propio en  sus  hogares para
aplicarlo durante el  bafio diario o el cepillado de los nifios.  Los carteles
se expondran brevemente y las familias se comprometefan a fijarlos en
las  paredes de sus viviendas,  sellando  el  pacto de educar con  amor,
respeto y ternura en el cuidado de la salud.

Recursos:

•     Papel peri6dico
•    marcadoresde

colores,
•    cinta adhesiva
•    recurso humano.

Si incluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en que
momento se usaran:

No se incluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias
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Parte tres: encuentros en el hogar y

acom afiamientos a distancia

6L\©

En  este  apartado  se  registra  la  planeaci6n  de  los  encuentros  en  el  hogar,  es  decir que  se  duplican  las  paginas

para  cada  planeaci6n.   AI  momento  de  definir  la  intencionalidad  recuerde  que  esta  debe  ser coherente  con  las
practicas y  acciones  priorizadas.  En  caso  que  en  la  familia  cuente  con  mss  de  un  participante  es  importante
que  se  defina  mayor  duraci6n  del  encuentro  y  se  aborden  en  el  mismo  las  particularidades  y  necesidades  de
cada uno.

Encuentro hogar de la                         4
vigencia Nro.

FerHha   5    /rff  /7ffat   twNira   ro®.cyfocrm

Rol:     Agente educativa

Rol:

PRACTICA 10. Asegurar que las ninas, nifios, mujeres y personas en estado de gestaci6n reciban los
cuidados  necesarios  para  una  buena  salud.     10.1.  Las  nifias  y  los  nifios  tienen  el  esquema  de
vacunaci6n  completo  de  acuerdo  con  su  edad  y  las  mujeres  embarazadas  estan  vacunadas  de
acuerdo a su edad gestacional.

Orientar  a  la  familia  sobre  la  importancia  vital  de  completar  los  esquemas  de  vacunaci6n  en  la
primera  infancia  y  el  embarazo,  rompiendo  mitos  y  promoviendo  las  vacunas  como  escudos  de
protecci6n contra enfermedades.

Memento uno: conectarnos

Experiencias:

La  agente  educativa  llegara  al  hogar con  una  gran  sonrisa  y
saludara  afectuosamente  a  cada  integrante,  disponiendo  el
espacio  fisico  de   la  sala   para   sentarse  juntos.   Usando  el
recurso    humano,    se    entonar5n    canciones    tradicionales
adaptadas   con   rimas   sobre   el   bienestar  y   la   protecci6n
infantil.   Para   abrir   el   tema   de   forma   muy   diferente,   Ia
docente sacara un llamativo cofre de cart6n cerrado y jugara
con  los nifios a adivinar qu6 tesoro  hay dentro.  Al abrirlo, se
extraer5  el  carn6  de  vacunaci6n  familiar.  A  partir  de  este
elemento,   planteara   preguntas   orientadoras   de   saberes

previos:  interrogar5 a  la  madre sobre qu6 historias o miedos
ha  escuchado  respecto  a  las  vacunas,  c6mo  se  siente  ella
cuando  pinchan  al  beb6  y  qu6  enfermedades  sabe  que  se

previenen  con  estas  gotitas  o  inyecciones,  propiciando  un
dialogo abierto y de confianza libre de juzgamientos.

Recursos:

•     Canciones

•     Tradicionales

•      espaciofisicodela

vivienda

•      recursohumano

•     uncofredecart6n

("EI Cofre de los

Tesoros de  la Salud").
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Planear - encuentro en el hogar:
Momento dos: construyendo juntas

Experiencias:Enlapartecentral  del  encuentro,  la  docente  invitar5  a  la  familia  a

convertirse en  "Detectives de  la Salud".  Utilizando las lupas de juguete

recicladas,   los   padres   y   los   nifios   examinar5n   minuciosamente   su

propio  carne  de  vacunaci6n  para  buscar  las  fechas,  sellos  y  pr6ximas
dosis   pendientes.   La   Agente   desplegar5   las   15minas   didacticas   de
"Supervacunas",  explicando  de  forma  muy  ltidica  e  interactiva  c6mo

cada  inyecci6n  representa  un  escudo  que  defiende  el  cuerpo de virus

como el sarampi6n, la rubeola o el t6tanos. En el caso de que haya una

mujer   gestante,    se    revisara    con    especial    cuidado   su    esquema

gestacional  (influenza,  dpt  acelular),  explic5ndole  con  ternura  que  al
vacunarse ella,  le transfiere defensas directas a su  beb6 a  trav6s de  la

placenta.   Se   desmentir5n   mitos   comunes   (como   que   las   vacunas
causan la enfermedad) y se ensefiar5n cuidados sensibles para el hogar

en caso de fiebre o malestar posterior al pinchazo.

Recursos:

•     Carnedevacunaci6n

de  la familia

•      lupasdejuguete

hechas de material

reciclado

•      15minasdidacticasde

"Supervacunas"

Memento tres: comprometernos

Experiencias:

Para concluir el encuentro en la sala de la vivienda,  la docente guiafa a
la   familia   en   la   creaci6n   de   un   elemento   interactivo   diferente:   "E/
Escudo Protector c/e/ Hogar".  En la cartulina azul,  la familia dibujara un

gran   escudo  y  dentro  de  el   pegara   recortes  que   representen   los
compromisos adquiridos.  Los cuidadores escribiran  con  marcadores  la
fecha  exacta  en  la  que  se  comprometen  a  asistir  al  centro  de  salud
para ponerse al dia con las vacunas pendientes del nifio o de la madre
gestante.   El   cartel   se   firmara   con   las   huellas   dactilares   de   los
participantes usando marcador y se colgara en la puerta principal de la
casa,  sellando  el  compromiso  absoluto  de  mantener a  toda  la  familia
protegida y con el esquema completo de vacunaci6n.

Recursos:

•      Unacartulinaazul,

•      Marcadores

•       pegatinasorecortes

de "escudos de

protecci6n"
•       recurso humano

•      espaciofisicodela

sala.

Si incluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en que
momento se usaran:

No se incluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias
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Parte tres: encuentros en el hogar y
acompafiamientos a distancia

865

En este apartado se registra la planeacidn de los encuentros en el hogar, es decir que se duplican las paginas para
cada planeaci6n. Al momento de definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las prdcticas
y acciones priorizadas. En caso que en la familia cuente con mss de un pa rtici pante  es importante que se defina
mayor duraci6n del encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno.

L#nedtr£#ar de 'a                4                    Fecha

Neftali Mosquera Palacios

OviryisnffR!6
lHora

9:coam

Rol:     AEente educativo
Rol:

sensibilizar a la familia AMAGARA FLACoacerca de brindar cuidado a la nifia y al nifio cuando esta enfermo e
identifica los signos de alerta de nijtas, niiios y mujeres gestantes.
Practica 10 Asegurar que las niiias, nifios, mujeres y personas en estado de gestacidn reciban los cuidados
necesarios para una buena salud.
Accidn 10.3. La familia brinda cuidado a la nifia y al nifio cuando est5 enfermo e identifica los signos de alerta
de nifias, nifios y mujeres gestantes.

Momento uno: conectarnos

Experiencias:

Al llegar al hogar de la familia nos damos un caluroso saludo, indagando
tc6mo han estado de salud los miembros del hogar?, Para continuar se les
da fa a conocer de manera clara el tema y el objetivo del encuentro el cual
esfa orientado en la practica 10 que consiste en asegurar que las nifias, nifios,
mujeres y personas en estado de gestaci6n reciban los cuidados necesarios
para una buena salud.
Se realizo una actividad lt]dico-recreativa agua de lim6n, con el fin de romper
el hielo y que los participantes del encuentro se coloquen en disposici6n para
dar inicio al desarrollo del tema.

Recursos:

Recursos humanos

Cartelera informativa
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P]anear - encuentro en el hogar:
Momentodos:construyendojuntos

Experiencias:

Para el desarrollo de la tem6tica el docente le explico a la familia que acerca
de los cuidados que deben establecer para garantizar la salud de nijios, nifias
y mujeres gestantes, se mencionara que cuando un nifio se enferma,
requiere cuidados especiales para asegurar su pronta recuperaci6n, evitar
complicaciones y brindarle el comfort necesario. A continuaci6n, te detallo los
principales cuidados que se deben brindar a un nifio enfermo:

Consultar al medico a personal de la salud si presenta sintomas preocupantes
o si la enfermedad persiste mss de 2-3 dias, administrar solo los
medicamentos recetados, en la dosis y horarios indicados, no suspender el
tratamiento antes de tiempo, aunque el nifio mejore, leer siempre las
etiquetas y usar utensilios de medici6n adecuados (nunca cucharas caseras),
fomentar el reposo para ayudar al cuerpo a recuperarse, no forzar al nifio a
actividades escolares o ffsicas mientras este enfermo, ofrecer alimentos
livianos, nutritivos y de facil digesti6n, asegurar una buena hidrataci6n, sobre
todo si tiene fiebre, v6mitos o diamea (agua, suero oral, caldos, jugos
naturales), no obligarlo a comer si no tiene apetito, pero incentivar liquidos,
lavarle las manos con frecuencia. Iimpiar su nariz, boca y cuerpo si esta
sudoroso o congestionado, mantener la habitaci6n ventilada, limpia y con
temperatura agradable.
Asi mismo, cuando una mujer gestante se encuentra enferma, se deben tener
cuidados especiales tanto por su salud como por la del bebe en desarrollo.
Estos cuidados varian dependiendo del tipo y la gravedad de la enfermedad,
pero en general incluyen: Consultar al m6dlco o personal de salud.

Recursos:

Recursos humanos

Cartelera informativa

Moment® tres: compromctemes

Experiencias:

Se les pregunto a los responsables de los nijias y nijias y a las mujeres gestantes
cuales son los cuidados que les brindan cuando se encuentran delicados de
salud, si aplican cuidados segdn sus costumbres y cuales son estos. Despu6s de
obtener informaci6n de las familias se les explico que es importante dirigirse a
las entidades prestadoras de salud y ofrecer cuidados a los nihos, nifias y
mujeres gestantes cuando se encuentren enfermos o muestren signos de
alarma, con el fin de que mejoren su salud.

Finalmente, Ie recordamos a los padres y cuidadores responsables que las
costumbres y creencias son importantes, sin embargo, no debemos medicar a
nifios, niftas y mujeres gestantes porque ellos necesitan un cuidado especial y
esto puede colocar en riesgo su salud y bienestar.

Recursos:

Recursos humanos

Cartelera informativa

Si incluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar ouales y en que
momento se usafan:

No se utilizaron objetos del paquete didactico para el desarrolfo de la experiencia.
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia y los participantes sobre el encuentro en el
hogar v.ivido, escribe el relato compartido por ellos y ellas:

£Que les gust6 y que no del encuentro?
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Lo que aprendieron de este encuentro:

0\

tQu6 sugerencias tiene la familia sabre el
acompafiamiento y para las experiencias
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Parte tres: encuentros en el hogar y
acompafiamientos a distancia

e¢1

En este apartado se registra la planeaci6n de los encuentros en el hogar, es decir que se duplican las paginas para
cada planeaci6n. AI momento de definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las pfacticas
y acciones priorizadas. En caso que en la familia cuente con mas de un pa rticipante es importante que se defina
mayorduraci6ndelencuentroyseabordenenelmismolasparticularidadesynecesidadesdeca?

#:n°=#rho¥r de 'a                4                    Fecha

Yurannv Palacios Tello

04iasnfffu6
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Rol:     AEente educativa
Rol:

a uno.

Fortalecer en la familia Quejada Palacios la importancia de identificar oportunamente signos de malnutrici6n
en nifias y nifios, promoviendo la asistencia a controles medicos, una alimentaci6n adecuada y pr5cticas de
cuidado que favorezcan un crecimiento y desarrollo saludable.
Practica 10. Asegurar que las nifias, nijtos, mujeres y personas en estado de gestaci6n reciban los cuidados
necesarios para una buena salud
Acci6n 10.5. La familia lleva al medico y ajusta su alimentaci6n para mejorar el estado nutricional de la nifia y el
nifio cuando se presentan estados de malnutrici6n.

Memento uno: conectamos

Experiencias:

Primeramente, la agente educativa se dirigi6 hasta los hogares de los
beneficiarios de la UCA de Agua Clara, realizara un c5lido y amigable saludo a
la familia y los que se encontraban presentes en el hogar, luego hace la
explicaci6n acerca del programa y les menciono el objetivo de la visita en el
hogar, de igual forma agradeci6 a la familia por recibirla en su hogar, para
permitir momentos de interacci6n y aprendizaje.

Realizo una actividad ltldico-recreativa actividad para romper el hielo la cual
tiene  como  nombre:  donde  estan  los  monos cae,  cae,  los  participantes se
colocan de pie y cantan una canci6n en6rgica, repitiendo versos que invitan a
bailar y al ritmo de la canci6n bailar y aplauden, cada uno realiza un verso y
luego sigue otro, hasta que todos participen de la actividad. Esta actividad se
realiz6 con el objetivo de fomentar la importancia del juego en el encuentro
grupal,   activar   el   cuerpo,   eliminar   la   flojera   y   fomentar   la    alegria.
Seguidamente de la actividad dinamica se precede al desarrollo de la tematica.

Recursos:

Recursos humanos

Cartelera informativa

fuffi#
REEEN



65e,

P]anear - encuentro en el hogar:
Mornentodos:construyendojuntos

Experiencias:

Se inicio el desarrollo de la tematica explicando que la malnutrici6n es una
condici6n que ocurre cuando el nifto o la nifia no recibe los nutrientes
necesarios para mantener un buen estado de salud y desarrollo. Puede
presentarse tanto por falta de alimentaci6n adecuada como por exceso o
desequilibrio en el consumo de alimentos.

Se explico que, en nifias y nifios, Ia malnutrici6n afecta el crecjmjento, el
aprendiz@je, la energfa y las defensas del cuerpo, aumentando el riesgo de
enfermedades y dificultades en su desarrollo integral.

Se explico a las familias que la malnutrici6n puede presentarse par:
Falta de nutrientes.
Alimentaci6n inadecuada.
Enfermedades frecuentes.
Malos habitos alimenticios.

Tambien se orient6 sobre sefiales de alerta:
Bajo peso.
Cansancio constante.
Perdida de apetito.
Retraso en el crecimiento.
Enfermedades frecuentes.

Recursos:

Recursos humanos

Cartelera informativa

Memento toes: comprometemos

Experiencias:

Se resalto la importancia y se establecerdn compromisos con las famillas acerca
de:
uevar a las nifias y nifios a controles medicos.
Seguir recomendaciones medicas y nutricionales.
Ofrecer alimentos variados y saludables.
Mantener horarios de alimentaci6n.
Promover el consumo de agua y habitos de higiene.

Finalmente se realizaron conclusiones con la familia, se les pregunto que fue
lo que mas les gusto y lo que no, que aprendieron de este encuentro y que
sugerencias tiene y se da cierre al encuentro en el hogar.

Recursos:

Recursos humanos

Cartelera informativa

Si incluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar ouales y en qu6
momento se usafan:

No se utilizaron objetos del paquete didactico para el desarrollo de la experiencia.
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia y los participantes sobre el encuentro en el
hogar vivido, escribe el relato compartido por ellos y ellas:

€Qu€ les gust6 y que no del encuentro?
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tQue sugerencias tiene la familia sobre el
acompaflamiento y para las experiencias
pr6ximas?
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:

encuentro?                                  A `,y` e`.{   J|u:?i"Qu\ha \A RACu-
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En este apartado registre a manera de analisis las voces del talento humano que acompafio el encuentro en el
hogar:

€Considera que se alcanz6 la intencionaliti:d del        £Cual fue el mejor memento det encuentro? tpor
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€Qu6 recomendaciones harian para el pr6ximo                    €C6mo se aprovecharon los materiales
propuestos?
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Parte tres: encuentros en el hogar y

acom afiamientos a distancia

8G2-

En  este  apartado  se  registra  la  planeaci6n  de  los  encuentros  en  el  hogar,  es  decir  que  se  duplican  las  paginas

para  cada  planeaci6n.    Al  momento  de definir la  intencionalidad  recuerde  que  esta  debe  ser coherente  con  las
practicas y  acciones  priorizadas.  En  caso  que  en  la  familia  cuente  con  mss  de  un  participante  es  importante
que  se  defina  mayor  duraci6n  del  encuentro  y  se  aborden  en  el  mismo  las  particularidades  y  necesidades  de
cada  uno.

Encuentro hogar de la
vlgencia Nro.
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Momento uno: conectarnos

Experiencias:     to. 3
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. P[anear -encuentro en el hogar:

662-

Momento dos: construyendo juntos
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e;l `escqumq  de UQcijr\ac,ron   ccmp\e+a7`ee%;6iafla6dactie++of`8@-er`c+Uen|venenfeTmas

Lf5e`e~y`Q^ctara' uno tutnor  i%"

Recursos:

-TREES:;

- cinfu`fva  V
GhLpeJI-' Jas`

\/
1 CAP, pus .

Momento tres: comprometernos

Eprpr, /a ~£apyesprd ¢cr5
I

if cop:tiegr;#qh:#:frlc#£;€6b`
.£LF=o#ffalff;§fe::a:cLE#,:wh
Cc7rf udy£S    r ec/icG{.

Recursos:

e> C~ifecocm
ftrofhxrvi

_   cam +e\eY®J@
-rn@tor`'@

^  pe+'uctJorty
d,tuJOJ.

Sj incluyes objetos del  paquete didactico familiar en  las experiencias explicar cuales y en qu6
momento se usaran:

to &e  U i`i2Arvrv.  eJth4pn  o3  alpl  f2iqov  t
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:

En  este apartado  registre  las voces y  opiniones de  la  familia y  los  participantes  sobre  el  encuentro en  el

hogar vivido, escribe el  relato compartido por  ellos y ellas:

ia`Quiie:ngtu\S,:;yq:e:;dteie:iu:;tr;?

:da,ll:inpv;fJ.i\¥
U:dQ6e;     yt\ackiQncldc*3

can   ul    ou``dQ6®   di   lq

;cQ|uQi-<||+lQ\a®ha,9:,;;Ligq-
cm    tmchgrn¢j   \  df bojos.

Lo que aprendjeron de este encuentro:

l£EL®!3®y#n=!,a,&o-

mclnknQf    Qcm@\c+o  eL\   a_5-

H#a;o€TctfaT!Ti:f6ft:i;€,;£-
Cr\    r\`ij`QS,  .rtifio5    Y    Orlu)<Jlrcj

lcalank5.

£Qu6 sugerencias tiene la familia sobre el
acompafiamiento y para las experiencias

id  priim:;?\,a    3
ruun\    TVA\{tan6

:€`\3a €:fl%5:  ±T on:in)ic&j
cju:dado    3t    ttiaq,,t,,;oj
Y   muj{rtj    i}{jiqnhes,
mc\uyev\do   mar    6or3o5
\1  \¥\_qLr.`c\\cj    `:sua\4}.

Compromises para el pr6ximo encuentro

|cl
a  iot|QT€®:(`::A ftke-ipdEff±5:°'

*(6}it"jouan:o\?5"m°:;;:'coj
O rocgrQmci&cF   \  cjQm4inuQr
Pnomov`ien6®    cnc*  Q\im{n-
fodr  5auldcho\<,

qup
PA"fiER
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Valoraci6n del encuentro en el hogar:

iCh\:douJ ,, _y a   , qu A [Ch  famt~   ed
t®\

En este apartado registre a  manera de an5lisis las voces del talento humano que acompafio el encuentro en el
hogar:

£Considera que sealcanz6 la intencionalidad del         £Cua|fue el mejor momento del encuentro? €Por

3i  s(  q\:une::,o?\ch  mhc.,-L\       or   m=nJ6   fu,

<    lcl   4qRT3\.\a   Cn    €\-q-ni„

di  JCNhact dof^
3 cA-peofch   ciut:viq

dr'tg'urai.6;5asl;onfio3i?\mis.\:ortu',C-±Lji;*3J:'
parch   |Ch     bunQ   5Chod.         c!{   \a    3Qto6.

£C6mo particip6 Ia familia? £Qui6nes participaron?

LQa+tv!aE*.`:nhqaYfafdi9maigv:6ffiQkc?}Qp;`,A.:::*rQ;
\Q     mQulTt,    c\     @crdr<,   niaos,    r\``vi`Ch3  i    dima^:

c®ic)cic)orj     efurd    hoftQl.

\ia     pcrtyL.€tpo'  'hQ,+{ ueitwnhe
\1   rtQsm®Qio'   \cl  ®`mpovfrodr

iQu6 recomendaciones harian para el pr6ximo
encuentro?

51  yucoanJo,  conhnuor/
fa+a\tuen6o  \ct3   @ rdul't¢co

±£d:6Q:tdt®ttoqttorL5tQ±PE„
ajuluidedc3  plc)ori5ca®` cjth3   Y

ftylic+®pedr.vcng.

£C6mo se aprovecharon los materiales

propuestos?

Lo,    mckr:c*\tj    ELran  ch;.

:::i:.-_----:=:-::i:`:_---::::i-::::--i-::-:-i:I.a:ad°£iev+a\{
vi5ucLi dr    lc
C}ChoQ\(9 A  i   PttAr<^ ciQL
mQ8t*th.
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8fofa `

I+,..I,:/I, `;,-;,,,,.I.      ,I.',,'¢,.,Parte tres: encuentros en el hogar y
A `acompafi'amientos a distancia

ra.

En  este  apartado  se  registra  la  planeaci6n  de  los  encuentros  en  el  hogar,  es  decir  que  se  duplican  las  paginas

para  cada  planeaci6n.    AI  momento  de  definir  la  intenc`tonalidad  recuerde  que  esta  debe  ser coherente  con  las
pr5cticas  y  acciones  priorizadas.  En  caso  que  en  la  familia  cuente  con  mss  de  un  participante  es  importante-uj
que  se  defina  mayor  duraci6n  del  encuentro  y  se  aborden  en  el  mism@ las particularidades  y  necesidades  de=!ro''H.,t^.,-15®`E>!EI-'a' cada  uno.

:,ngceunecT:I:r::garde'a :I                                           Fecha   2o2,6 --S-ap   Hora         /C) ; #,#

ITALENTO HUMANO RESPONSABLE           .                                                     I                                                                                             I

7:i- rd#R;4 /2Mz>s  cc>f r±Do_a_a____   Rat..   AS!84hll±2±9liJ!±J'V
Rol:

|INTENCIONALIDAD                                                                                                                                                                                  ,      I`\

Tor]a\ccre,taa++:a: ,°\.cu     Tamc`\faj    \c,6(Q\tJainr\.`f\Q5,r\`\iio3\,muj€ttj`d£:+3T\%:dk=°.,a:\o&:v®:c{:dn:iqrT±f+:€cra3\Chdi3cqi®\uddQ6\i':`rvIt?e`nt3}1,j]Q#::irQt.opoy+unapQng

|EXPERIENCIA PF.DAG6GICA A DESARROLLAR CON IA FAMILIA

Momento uno: conectarnos

:EQxi¥eiEsta?\mcnsT&ro+`To°e=t\q\§caqer:®`\\:<i:®:6:6o\j°\QiTc¢u°QY5:5nCh=n¢:`Qle5T;`nnJ®:fi`oj:nT:#:;Q&€;\ao°L5c:Qn:a;€6°qv\:ir3£|"

Ref:Sin:raf   .`\uS -

ElaJin iTT3\+-`vcu   al  tit8Ti05diQktha.

aI-i;+,.I: -  hcierng   ocaoi8®'erccte,.

aJ.IuE;aJ,i,,.IV)Ia'iI-+++a';I..:01

3:dowQ*\: °thq#QtTat"hott`
n.\cici\ rTuenk    9{    disato\lQtc^/     u{ro®T`VIr5c^cichso(ot+\clt5cledc)Q`(iqu--:_-_--:----_:---_----:_:--=--:--:----:-:---i:----:---:----:--_---+-_/cenan°\='5=u®£|°\4|ha£`8rtalopc3\dej

",            ,,',,!1

.

BJ."EEN
FAM'|lAn
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-Rf¥ie¥-+&n:-
Lrr\c*betts  Jeofaquc>Se)eq\ty\cg

-\*g=;\\\':^J`e-Tle^±EL.

Experiencias:

Se Yectli        ` a/yiCh  -Utv8otlcich eor`lqfath`\vac2eei`cc\JetQsGiucbo`b/\c*S

quYe]{Jietevi  [as  t`\iiclt3 \/ tiiF:6S    \/

©Tudel{Si©=E*n-xpescfaguo*,o#fi5rep"cjheyha`6echavyoitqunocngLueedds€*ple:=5Eje##¥q;E.:s:f3i::ffoffch:ja

ido  s€  u+\\`iQron  €hamev\TCD  d¢\  tbquehe



Valoraci6n de] encuentro en el hogar:

eG8

En  este  apartado  registre  las  voces y  opiniones de  la  familia  y  los  participantes  sobre  el  encuentro en  el

hogar vivido, escribe el relato compartido por ellos y ellas:

£Qu6 les gust6 y que no del encuentro?

L   PamQ`\;a   monlft3lo'  qu
a, ,achvo,daJ    fu  6.,na,mica

Y    4dcj\   dr    cgrtDpltnJT

d::5eJffd:u:l#udtr5

Lo que aprendieron de este encuentro:

la    Ponl\t`a   apmd;o' ct `dQn+?^

jicar    cl\Suno5    3i®ro5    th
ChaTmu\    on   \o3     nific>s,  nificx5

v gr@haLs,  cpmo  diha Lci-
keloj  y  cundo   5<   th

qoudfr     c|\    m¢'d:c®-

£Qu6 sugerencjas tiene la familia sobre el
acompafiamiento y para las experiencias

piximaj:mo,,ia   yyun., EL84o/

a:drvr#s9:*;tl£::a:itoq:{\+diy
\cA   Qm@t<vi5:ch    Jl  lo3

tLmQ:\d::%ce\ff]*s5q#d6

Compromises para el pr6ximo encuentro

Lq   fam`\;a,  inn.`ftato,

::krt'3Ch\:n~Qfatt:#5:%^

:nQ#bc:LQpj:£&+outchJ°J
on     hifi03,f\.`inj        v

mu}ert,3   aphy`itJ.

qstp
!j(SiffiEB



Valoraci6n del encuentro en el hogar:

=,i-i.

En este apartado registre a  manera de  analisis las voces del  talento humano  que  acompafio el encuentro en el
hogar:

£Considera que se alcanz6 la intencionalidad del
en{;entfu`\`q   \oS,a,

a.\Snc>3   & c\\€ila

#v®:€\es":€;§:eraprnal=*ca;Oy#a

£Cual fue el mejor momento del encuentro? £Por
qu6?

£*mfly°¥:ctthngm##\:aq*
¥`=jtervfi3!°\rkeQT:;€PdK:g-

£C6mo particip6 la familia? iQui6nes participaron?

g*£e;enSi£:\;ind£:5iti°±npoi6:on:hifi3rmso=+;?a:tn6;eani°e\®3

€Qu6 recomendaciones harian para el pr6ximo

€e  ttorm±e;t,roLhhour
4oJC\(ccionJo   la3   c3P€T:cm -
ench¥voPS*dr¥'flq`=it*.e\ontr

£C6mo se @provecharon los materiales

propuestos?

LfaouTo+±c®:Qn#otqapto^

3t:;vtl:£didi;RE5ctL„
+8:##9Tq*a5enouuliivi~
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ENCUENTROS
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P]anear -acompafiamiento a
distancia: apa

En  este  apartado  se  realiza  la  planeaci6n  de  los  acompafiamientos  a  distancia.  No  olviden  tener  en  cuenta  que  la
intencionalidad  debe  estar  ligada  a  las  practicas y acciones  priorizadas  para  el trimestre  de  trabajo y que  cuando se
hacen  a  trav6s  de  llamada  telef6nica  se  deben  contemplar  los  tres  momentos  metodol6gicos  definidos  en  la  Guia
Operativa del servicio Educaci6n lnicial Campesina y Cartilla Viajes en Familia. (Duplicar este apartado las veces que sea

necesario)
Acompafiamiento
a distancia Nro. Fecha 16   .  -~

GLORIA IDELISA HINE STROZA HURTADO

as  Hora

Rol:    Aqente educativa
Rol:

PRACTICA 8. Alimentar adecuadamente a nifias y nifios de acuerdo con las caracteristicas
de su momento de desarrollo.
•     8.7. La familia acompafia los momentos de alimentaci6n de las nifias y los nifios para

compartir, comunicarse y explorar.
Promover en los hogares entornos alimentarios sensibles y afectuosos que favorezcan la
comunicaci6n, el intercambio familiar y la exploraci6n de texturas, sabores y colores segdn
la edad de desarrollo

Descripci6n de la experiencia:

La agente educativa Gloria ldelisa establecera la comunicaci6n telef6nica con

el hogar y, haciendo un uso impecable de su voz y del recurso humano, saludara

con   muchisimo   entusiasmo,   empatia   y   respeto   a   la   madre   de   familia,

extendiendo  un  caluroso saludo a  cada  uno de  los  integrantes de  la vivienda

que se  encuentren  cerca  del  receptor.  Para  romper el  hielo  de  la  distancia  y
captar por completo la atenci6n de los nifios, Ia docente entonara con mucha

alegria  una  rima  ri'tmica y una canci6n tradicional de la regi6n enfocada en el

disfrute familiar,  invitando animadamente a  la cuidadora a que la replique en

voz  alta  junto  a  sus  hijos  para  generar  un  ambiente  de  total  confianza  y

armonia.   Una  vez  consolidada  esta  conexi6n  inicial,  la  docente  tomara  su

lapicero y su  libreta de notas para  registrar minuciosamente las dinamicas de

participaci6n y procedera a plantear preguntas de reflexi6n profunda sobre la
cotidianidad del hogar. Se indagara detalladamente a la familia sobre c6mo se

vive   habitualmente   el   momento  de   la   mesa   en   casa,   si   acostumbran   a

compartir todos juntos ese espacio, si se propician dialogos alegres durante la

comida o si, por el contrario, se presentan tensiones, llantos, afanes o regaiios

cuando los nifios rechazan algtin alimento

Tiempo estimado y recursos:

•     15minutos

•     Telefono m6vil

•     Iibretadenotas

•     lapicero

•     recursohumano.



Planear - acompafiamiento a
distancia: ap

Descripci6n de la experiencia:

La agente educativa Gloria dialogar5 detalladamente con la cuidadora
principal   para  proponer  y   estructurar  experiencias  cotidianas  que
transformen la alimentaci6n :

•    Mujeres  Gestantes:  Se  orientara  a  la  madre  gestante  para  que
implemente la "alimentaci6n consciente y conectada". La docente
sugerira que durante cada comida la madre acaricie con temura su
vientre, le describa al beb6 los alimentos que consume y mantenga
un  ambiente  de  absoluta  paz,  recordindole  que  los  estimulos
emocionales positivos y los matices de los sabores se transmiten al
feto, promoviendo una gestaci6n saludable y un vinculo temprano
colmado de afecto.

•     Nifias y Nifios de 0 a 11  meses:  Se instmird sobre la promoci6n
de  la  alimentaci6n  complementaria a trav6s  de  la  estimulaci6n
sensorial interactiva.  La docente invitara a la familia a permitir
que  el  nifio  toque  libremente  las  frutas  machacadas  o  pur6s
blandos  con  sus  manos  limpias.   Se  orientafa  a  los  padres  a
soureirle, nombrarle cada alimento con voz pausada y respetar sus
sefiales de  saciedad,  haciendo  que  el descubrimiento de nuevos
sabores sea una experiencia alegre y segura.

•     Nifias  y  Nifios  de  ,1  a  2  afros:  Se  recomendard  incentivar  la
autonomia  activa  en  la mesa  integrando  al  nifio  con  su propia
cuchara pldstica y plato seguro. La docente explicara que se debe
tener paciencia ante los derrames de comida, ya que esto forma
parte   de   su   aprendizaje   motriz.   Se   aconsejard   a   la   familia
conversar   constantemente   con   el   nifio   durante   el   momento
culinario, celebrando sus intentos de comer solo y animandolo a
nombrar los colores y texturas de lo que consume.

•     Nifias y Nifios de 3 a 5 afros: Se promovera la alimentaci6n como
un  escenario  de  socializaci6n y  corresponsabilidad.  La  docente
sugerifa incluir activamente a los nifios en pequefios preparativos
seguros, como desgranar una mazorca o disponer los cubiertos en
la mesa.  A la hora de comer,  se orientara a la familia para que
entable conversaciones interactivas donde  se escuche  la voz del
nifio.

Tiempo estimado y recursos:

•     Recursoshumano

•     Guia operativa,

•     tel6fono m6vil

•     saberes

tradicionales.

Si incluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en que
momento se promovera su usa:

No se utilizaron objetos del paquete didactico familiar en el desarrollo de la experiencia.
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Va]oraci6n mensual del
acompafiamiento a distancia:

qto

En    este    apartado    registre    amanera    de    analisis    las    voces    del    talento   humano    que    realizaron    los

acompaiiamientos a distancia en el  mes, en  relaci6n con  la familia protagonista de este cuaderno:

£Se cumplieron las intencionalidades propuestas?

{r ,,,,  nf a , Lump,I,:a,„  f a  rn€rq
r    I   l\       I                '|A      I           I           IS:i,€fn]#f,;,ndre,:Maeal,aiflekmc!,d;,
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£:';ct,,;
C/clue.   p_o|rd    /a
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£C6mo se vincul6 la nifia, el nifio o mujer

gestantes en los acompafiamjentos a distancia?

/

alf#c;^{v§Fff[ctormrulc{;L„:athe

I  A ,A a  C`low,e&    .

Describa c6mo fue la participaci6n de la
familia en el acompafiamiento
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€Qu6 recomendaciones tienen pare los pr6ximos

acompaiiamientos a distancia?
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Planear - acompafiamiento a
distancia: q65

En  este  apartado  se  realiza  la  planeaci6n  de  los  acompafiamientos  a  distancia.  No  olviden  tener  en  cuenta  que  la
intencionalidad  debe  estar  ligada  a  las  pr5cticas y acciones  priorizadas  para  el  trimestre de  trabajo y que cuando se
hacen  a  trav6s  de  llamada  telef6nica  se  deben  contemplar  los  tres  momentos  metodol6gicos  definidos  en  la  Guia
Operativa del servicio Educaci6n lnicial Campesina y Cartilla Viajes en  Familia. (Duplicar este apartado las veces que sea

necesario)
Acompajiamiento
a distancia Nro.

Kattv Yulitza Oueiada Mova Rol:     Afente educativa
Rol:

PRACTICA 8. Practica 8. Alimentar adecuadamente a nifias y nifios de acuerdo con las caracteristicas de su
momento de desarrollo.
8.7. La familia acompafia los momentos de alimentaci6n de las niFias y los nifios para compartir, comunicarse y
explorar.
Orientar  a   las  familias  sabre   la   importancia   del   acompafiamiento  afectivo,   la   comunicaci6n   activa  y   la
exploraci6n  de  texturas  durante  los  momentos  de  alimentaci6n,  adaptando  las  pautas  segdn  la  etapa  de
desarrollo y gestaci6n.

Descri ci6n de la ex eriencia:

La   agente   educativa   iniciara   la  jornada   pedag6gica   marcando   el   ndmero

telef6nico del hogar y, vali€ndose de su voz y del recurso humano, saludara con

gran entusiasmo, calidez y respeto a  la  madre gestante y cuidadora  principal,
extendiendo  el  saludo a  todos  los  miembros  de  la  vivienda.  Posteriormente,

para  captar  el  inter6s  y  romper  la  timidez,  se  entonar5  de  manera  muy
dinamica  una  rima  corta  y  un  canto  tradicional  de  la  regi6n,  invitando  a  la

madre a que los repita en voz alta junto a los nifios presentes para generar un

ambiente de confianza mutua. Una vez lograda esta conexi6n inicial, la agente

educativa tomara su libreta de notas y lapicero para  registrar las impresiones

del dialogo, y planteara preguntas orientadoras profundas en torno a la rutina

diaria  de  la  mesa.  Se cuestionara  detalladamente a  la familia  sobre  c6mo se

vive  habitualmente el  momento de  la comida en  su  hogar,  si acostumbran  a

sentarse   todos  juntos,   que   tipo   de   conversaciones   entablan   durante   el

almuerzo,   si  se   presentan   tensiones,   llantos   o   regafios   cuando   los   nifios

rechazan   algdn   alimento,   a   si   par   el   contrario   se   respira   un   clima   de

tranquilidad.  Este  intercambio de saberes  previos  permitira  reflexionar sobre

la importancia del entorno emocional y servira como la introducci6n perfecta

para el desglose de las pautas por rangos de edad.

Tiempo estimado y recursos:

•     15minutos.

•     Tel6fono m6vil

•     plandeminutos

•     libretadenotas

•      Iapicero

•     recursohumano.



Planear - acompafiamiento a
distancia: qbl

Descripci6n de la experiencia:

•     Mujeres  Gestantes:  Se  promovera  la  alimentaci6n  consciente  y
afectuosa,  invitando a la madre a acariciar su vientre y hablarle  al
beb6 mientras  consuine  alimentos  saludables.  La agente educativa
explicard c6mo los sabores de los alimentos saludables se transmiten
a trav6s del lfquido amni6tico, recomendando mantener un ambiente
tranquilo,    libre    de    estr6s   y   televisi6n    durante    las    comidas,
propiciando una conexi6n temprana con el nifio que esta por nacer.

•     Lactantes:  Se orientard sobre la impollancia del  contacto visual  y
fisico piel a piel durante la lactancia matema exclusiva. Se enfatizara
que este momento no debe considerarse solo como el acto de nutrir
fisicamente, sino como un espacio de comunicaci6n fntima, palabras
de amor, cantos suaves y masajes, fortaleciendo el vinculo afectivo y
la seguridad emocional del lactante.

•     Nifials y Nifios de 6 a  11  meses:  Se  instruira sobre el  inicio  de  la
alimentaci6n   complementaria  regulada  y   respetuosa.   La   agente
educativa  sugerird permitir que  el nifio  toque,  huela y  explore  las
texturas  de  las  papillas  y  alimentos  semis61idos  blandos  con  sus
manos limpias. Se instara a la familia a no forzar la ingesta, a tener
paciencia y  a hablarle constantemente, nombrandole  ]os  alimentos
para incentivar el  lenguaje y  la exploraci6n de nuevos  sabores  de
forma alegre.

•     Nifias y Nifios de 1 a 2 afros: Se recomendara la inclusi6n paulatina
del  nifio  a  la  mesa  familiar  utilizando  utensilios  e  implementos
seguros y adecuados para su edad. Se planteara que la familia debe
motivar su autonomia dejindolo comer por si mismo, aunque ensucie
el espacio.  Se fomentara la comunicaci6n nombrindole los colores
de  las  frutas  y  verduras,  felicitindolo  por  sus  logros  y  evitando
distractores tecnol6gicos como celulares o pantallas.

•     Nifias y Nifios de 3 a 5 afros:  Se promoverd la alimentaci6n como
un escenario de socializaci6n, participaci6n e integraci6n activa. La
agente  educativa  sugerira  involucrar  al  nifio  en  pequefias  tareas
seguras previas al servicio (como llevar las cucharas o ayudar a lavar
las verduras). En la mesa, se invitara a entablar conversaciones sobre
c6mo estuvo  su dia, qu6  alimentos le gustan mas y a propiciar un
ambiente  de  respeto  mutuo,  donde  comer  sea un  acto  de  disfrute
compartido y aprendizaje familiar.

Tiempo estimado y recursos:

•    7S'minutos
•     Guiaoperativa
®       Cartilla

•     Viajesen Familia

•     tel6fono m6vil

•    saberes
familiares.

Si incluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en que
momento se promovefa su uso:

No se utilizaron objetos del paquete did5ctico familiar en el desarrollo de la experiencia.



Valoraci6n mensual del
acompafiamiento a distancia:
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En    este    apartado    registre    las   voces   yopiniones   de
acompafiamientos a distancia vividos en el mes:

£Qu6 les gust6 y que no de los acompafiamientos
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£Para qu6 le sirvieron los acompafiamientos a
distancia?
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iQu6 Ie gustaria vivir en los pr6ximos
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Registro visual:
Pegue aca algunas fotos a recuerdos (  como dibujos, creaciones,  re!atos} dei encuentro en el hogar y el

acompafiamiento a distancia, no oividen tener im permiso  firmado para el uso de fotografias. (Duplique esta hoja

cuantas veces sea  necesario)

Fecha del acompafiamiento a distancia:
(Aqui coloca la captura de pantalla de la llamada, o los insumos del medio utilizado)

E=LH Martha usuaria Ouejada
Celular - 31a 3814500

Hoy

;      Llamada saliente  LVT®E
8:52 a.  in.

Mris antiguas

;Pl      Llamada saliente
Lun 2:54 p.  in.

j7i      Llamada saliente
Lun 2:53 p.  in.

43s

Fecha del acompafiamiento a distaneia:
(Aquf coloca la captura de pantalla de la llamada, o los insumos del medio utilizado)

i ===    -- rEH

rTEI

EEfl

Ltr-
JLFT

?

.`:...#ds+.`:.
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Registro visual:
Pegue aca algunas fotos o recuerdos ( como dibujos,  creaciones, relatos)  del encuentro en el hogar y el

acompafiamiento a distancia, no olviden tener un permiso  firmado para el uso de fotografias. (Duplique esta hoja

cuantas  veces sea  necesario)

Fecha del acompafiamiento a distancia:
(Aqui coloca la captura de pantalla de la IIamada, o los insumos del medio utilizado)

-     lrlf-_  a-.a  .lariria.da                           a

iii
Tigc>  Fraril<]iri  u=uari-

Fecha del acompajfamiento a distaneia:
(Aqui coloca la captura de pantalla de la llamada, o los insumos del medio utilizado)

€D Digna usuaria
C)tro  .  314 6032922

Mds antiguas

LLH Llamada rechazada
Uue  3:15  p.  in.

Lr     Llamadaentrante
Uue  11:38 a.  in.

r~     Llamada perdida
•ue  11:27  a.  iTi`

I/     Llamada entrante
Mid 6:27  p.  in.

19s

37s
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Planear -acompafiamiento a
distancia:

+

En  este  apartado  se  realiza  la  planeaci6n  de  los  acompafiamientos  a  distancia.  No  olviden  tener  en  cuenta  que  I
intencionalidad  debe  estar ligada  a  las  pr2icticas y  acciones  priorizadas  para  el  trimestre  de  trabajo  y  que  cuando  s

hacen  a  trav6s  de  llamadas telef6nica  se  deben  contemplar  los  tres  momentos  metodol6gicos  definidos  en  la  Gui'
Operativa del servicio Educaci6n  lnicial Campesina y Cartilla Viajes en  Familia.  (Duplicar este apartado las veces que se

necesario)
Acompafiamiento
a distancia Nro.                     04 Fecha                     18/05/2026      Hora 2:30PM-2:50PM

LESTY  PATRICIA  PALOMINO  RENTERIA Rol:       AGENTE  EDUCATIVO

Promover una alimentaci6n saludable en nifias y nifios a partir de los 6 meses, fortaleciendo la
lactancia materna y el consumo de alimentos naturales propios de la regi6n, preparados en el
hogar, de acuerdo con su etapa de desarrollo.

Practica 8: Alimentar adecuadamente a nifios y niFias de acuerdo con las caracteristicas
de su momento de desarrollo.

cci6n: 8.3. A partir de los 6 meses, las nifias y los nifios contintlan recibiendo leche
materna y la complementan con alimentos naturales propios de la regj6n, preparados en
el hogar.

En   primer  lugar,  se  clara  inicio  a   la  llamada   con   un  cordial
saludo,  agradeciendo  a  el  padre,  madre  y/o  cuidador  por  el
espacio  brindado.  Se  explicara  que,  aunque  breve,  seria  un
momento     para     compartir     experiencias     y     aprendizajes
conjuntos.   Se   indagara   por   el   estado   actual   de   salud
alimentaci6n  de  los  miembros  de  la  familia,  con  6nfasis  en
nifio/a mayor de 6 meses.

•       :5Minutos

Recursos:
•       Telefonoconaltavozo

manos libres para que
todos los integrantes
escuchen.

•       Cuadernofamiliarylapiz

para registrar el
compromiso escrito.



Planear -acompafiamiento a
distancia:

Descripci6n de la experiencia:

Luego procederemos a explicarle a la madre de familia sobre el
motivo de  la  IIamada  que es  la  sensibilizaci6n  de  la  practica  8,
Ia    cual    nos    invita    a    mantener    la    lactancia    materna    y
complementarla con alimentos naturales, frescos y preparados
en casa segdn la edad del menor.
Se  dialogara  sobre  alimentos  propios  de  la  regi6n  disponibles
en su contexto, formas sencillas de preparaci6n y la frecuencia
adecuada para cada etapa de desarrollo.

Se resolveran dudas frente a creencias o dificultades que tiene
la familia para implementar esta practica.

Se invitara a  la familia a  compartir sus experiencias y saberes
sobre alimentaci6n  infantil.

La familia  asumi6 el  compromiso  de  continuar con  la  lactancia
materna y preparar en casa alimentos naturales, evitando el uso
excesivo de productos ultra procesados.

Se acord6 registrar en el cuaderno familiar los alimentos que se
ofreceran   durante   la   semana   y  observar  la   aceptaci6n   del
nifio/a. Se estableci6 el proximo contacto para verificar avances.

Tiempo estimado y recurs

•     :20a25minutos,
considerando el
espacio para
preguntas y
conversaci6n
familiar.

Si incluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en qua momento se

promovera su  uso:

NO  SE  UTILIZAN  OBJETOS  DEL PAQUETE  DIDACTICO  FAMILIAR.
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Planear -acompafiamiento a
distancia:

En  este  apartado  se  realiza  la  planeaci6n  de  los  acompafiamientos  a  distancia.  No  olviden  tener  en  cuenta  que
intencionalidad  debe  estar ligada  a  las  practicas y  acciones  priorizadas  para  el  trimestre  de  trabajo  y  que  cuando
hacen  a  trav6s  de  llamada  telef6nica  se  deben  contemplar  los  tres  mome'ntos  metodol6gicos  definidos  en  la  Gi
Operativa del servicio Educaci6n  lnicial Campesina y Cartilla Viajes en  Familia.  (Duplicar este apartado  las veces que s

necesario)
Acompaiiamiento
a distancia Nro.                     04 Fecha                     19/05/2026      Hora 3:30PM-3:50PM

TIBERIO TUNAI  CONDE Rol:      AGENTE  EDUCATIVO

Fortalecer los vinculos familiares durante los momentos de alimentaci6n de las nifias y los niFios,
promoviendo espacios de acompafiamiento, comunicaci6n y aprendizaje acordes a su desarrollo.

Practica 8: Alimentar adecuadamente a nihos y nif`as de acuerdo con las caracteristicas
de su momento de desarrollo.

cci6n: 8.7. La familia acompafia ]os momentos de alimentaci6n de las nijias y los nifios
para compartir, comunicarse y explorar.

Descripci6n de la experiencia:

Se  iniciara  la  comunicaci6n  telefonica  saludando  a  la  madre
de familia y preguntando por el estado actual de salud de sus
miembros y asi mismo explicandole el prop6sito de la llamada,
el  cual  se  centr6  en  la  importancia  de  la  alimentaci6n  ya  que
no solo ayudan  al crecimiento y la buena salud de las nifias y
los   nifios,   sino   que   tambien   fortalecen   los   lazos   afectivos
dentro de la familia.

Tiempo estimado y recursos:

•       : 5 Minutos

Recursos:
•      Tel6fonoconaltavozo

manos libres para que
todos los integrantes
escuchen.

•       Cuadernofamiliary

lapiz  para  registrar el
compromiso escrito.

faffi#
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Planear -acompafiamiento a
distancia:

4q6

Descripci6n de la experiencia:

En este momento iniciaremos a dialogar sobre la tematica
como tal, realizando preguntas sencillas y cercanas:
cQue beneficios tiene para los nifios y niFias compartir la comida
en familia?, Por qu6 es importante ofrecer alimentos adecuados
segtln   la   edad   ?,   6Por   qu6   es   importante   que   la   familia
acompafie a  las nifias y los nifios durante la alimentaci6n?

Hablaremos con las madres y las invitaremos a conservar los
alimentos propios de la regi6n que la familia tiene disponibles,
asl' como de formas practicas de preparaci6n y la frecuencia
recomendada para cada etapa de crecimiento.

Durante el intercambio se atendieron inquietudes relacionadas
con creencias culturales y posibles obstaculos que dificultan la
implementaci6n de esta practica en el hogar.

Se acord6 que registraran en su cuaderno familiar los alimentos
ofrecidos  durante  la  semana  y  observaran  la  respuesta  del
nifio/a. Se estableci6 una fecha para el pr6ximo contacto con el
fin de dar seguimiento a los avances.

Tiempo estimado y recursos:

•     :20a25minutos,
considerando el
espacio para
preguntas y
conversaci6n
familiar.

Si incluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en qu6 momento se

promovera su  uso:

NO SE  UTILIZAN  OBJETOS  DEL PAQUETE  DIDACTICO  FAMILIAR.
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Planear -acompafiamiento a
distancia:
En  este  apartado  se  realiza  la  planeaci6n  de  los  acompafiamientos  a  distancia.  No  olviden  tener  en  cuenta  que  la
intencionalidad  debe  estar  ligada  a  las  practicas y acciones  priorizadas  para  el  trimestre  de trabaj.o y que  cuando  se
hacen  a  trav6s  de  llamada  telef6nica  se  deben  contemplar  los  tres  momentos  metodol6gicos  definidos  en  la  Gul'a
Operativa del servicio Educaci6n lnicial Campesina y Cartilla Viajes en  Familia. (Duplicar este apartado las veces que sea

necesario)
Acompafiamiento
adistanciaNro.          H Fecha   \e'L\:#:t\:"       Hora   8:ouV\

Practica 8: Alimentar adecuadamente nif{as, niiios de acuerdo con las caracteristicas de su momento de
desarrollo.
Acci6n 8.5:  la familia ofrece la alimentaci6n al  nifio o nifia en  la variedad requerida para su adecuada
alimentaci6n.
Capacitar y concientizar a los miembros de la familia sobrLe los diversos tipos de alimentacl6n que deben
consumir los nifios y nifias para su desarrollo.

Descripci6n de la experiencia:
La agente educativa realizara una serie de
llamadas, con una duraci6n mlnimo de 15
minutos o si es el caso y la  IIamada amerita

podria extenderse al ser una zona rural y
dispersa se presenta dificultades de
comunicaci6n con las familias se conectara
aun I{der para que, a traves de este, se
transmita el mensaje a la familia donde se
fortalecera la practica 8.5 ya que es de vital
importancia  para las familias.

Tiempo estimado y recursos:

3 minutos

Celular.

Recursos humanos.

Minutos.

Bl€NEST;AR
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Planear -acompafiamiento a
distancia:

C\©O

Descripci6n de
la experiencia:

Previamente   se  les   suministrara  a  las familias  una
carta  viajera    para  que  sirva  de  refuerzos    en  sus
hogares,ya    que    la    alimentaci6n    es    elproceso
voluntario    y    consciente    por    el    cual    ingerimos
alimentos  para  obtener  los  nutrientes  y  la  energia

que  el  cuerpo  necesita.  Es  la  base  de  la  salud  y  el
bienestar,     indispensable     para     reparar    tejidos,
mantener  las  defensas  fuertes  y  realizar  todas  las
funciones vitales.

£Por que es importante?
Una   alimentaci6n   adecuada   y   equilibrada   aporta
multiples beneficios a corto y largo plazo:

•      Energia  vital: Proporciona  e[  "combustible"

necesario para  realizar las actividades fisicas
e intelectuales del dl'a a dia.

•     Desarrollo    y    mantenimiento:Permite    el
crecimiento 6ptimo en la infancia y mantiene
los  tejidos,  mtisculos y  6rganos  en  perfecto
estado.

•     Prevenci6n de enfermedades:
Una dieta nutritiva protege contra la malnutrici6n y
reduce    el    riesgo    de    desarrollar    enfermedades
cr6nicas     (diabetes,     hipertensi6n     o     problemas
cardfacos).

Tiempo estimado y recursos:

Recursos humanos

Carta viajera

Internet

Minutos

12 minutos .

Si incluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en que
momento se promovera su uso:

No se utilizaron elementos paquetes didacticos familiar .

Bi€NEgrAR
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Va]oraci6n mensual del
acompafiamiento a distancia:

En    este    apartado    registre    las   voces   yopiniones   de
acompafiamientos a distancia vividos en el mes:

£Qu6 les gusto y que no de los acompafiamientos
a distancia?

\` S PLN`\- qftev`kv s=¢ve
\a d\\indr%ks4` a`+`ha
\7LiJ-`\©,\S-=`"-`f,``1
C`>i Y=±Qv c_|&}T?av  c\
`L<ps``.<|<m\vos``\atin\ei

£C6mo particip6 Ia nifia, el nifio o mujer gestante
en las experiencias propuestas en los

acompafiamientos a distancia?

D)v`\` {\ i-`ngR `ho\a±
\7ji/a ` \\`thwh5±  i+ VN°
`wh L5*t<i` |~xia` ` uv`
Y\utvQ `XTQviimLri` l^ Cia
`\h++Tahihao,

la    familia    (nifias,     nifios    y    adultos),    sobre    los

£Para qu6 Ie sirvieron los acompafiamientos a
distancia?

€\  cicsw`\i\fEN[NiR a 5`in`is,
|s Oh+a ywhy``vs\ a\` vtlsvfa;v\`
`r`` cedpe`b`¢s` , c+=^ y\utir`
f{ap<as= | i--5t`3t
lQSsi\?\k±*Lr"T\</`1r3`
tis+h)±a.

€Qu6 le gustaria vivir en los pr6ximos
acompafiamientos a distancia?

T`yyq t*  `ivva \'af3\
bvitdsv  u` vt<tsdy |`i'6ng\`
`  cvfavift± \c `*` \+Lqj**> i,

` Qsi LitB u`m-jar
St:T3ace\ts,

Bl€N€S,AR
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Valoraci6n mensua[ del
acompafiamiento a distancia:

qe,2-

En    este    apartado    registre    amanera    de    an5lisis    las    voces    del    talento   humano    que    realizaron    los

acompafiamientos a distancia en el mes, en  relaci6n con  la familia  protagonista de este cuaderno:

£Se cumplieron las intencionalidades propuestas?

sq  s+ cdv"T\fo,\± ¥a`j\f``~

f`Qi<st q~-\.\vt\|cis^ 3`
\` ke\si ``hruo \«``
dcLovkeicin`\\wus\`\±-
V rfe\`dG .

£C6mo se vincul6 la nifia, el nifto o mujer

gestantes en los acompajiamientos a distancia?

¢vdcjds c\\ i?q`sik 6`\
`Cj3whTa i<a mids SJI vi+``\`
`\ \i<- 5l-6t<rq T{Jtt`-
y``yk, bull ca±i fv€`.v`te
tiL3T3  sit yt`y_ida \fzd u
"a\< `

Describa c6mo fue la participaci6n de la
familia en el acompafiamiento

::_-=-i-T:---:--i:---i:----:=-=.-
inI\<±¥hFsn i \3vc`.utha
\7us\to\`Tjpv5`3a`l

£Qu6 recomendaciones tienen para los pr6ximos
acompafiamientos a distancia?

fiv¢t`s«u `|tshh3i±t` \.aRLO ,
Vdiwl`,iS`t`Tat±KL^±tsey\s~
\\aJ  r-t \`r`±``- ®\ b\LR`<`\ac+a:mfi:i
k\c+actl`is`,rfutryvt~
Tjkr€>`5```oa\Vt±\_`Tav\.S
i- L*-+\ij.
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Planear -acompafiamiento a
distancia:
En  este  apartado  se  realiza  la  planeaci6n  de  los  acompafiamientos  a  distancia.  No  olviden  tener  en  cuenta  que  la
intencionalidad  debe  estar  ligada  a  las  practicas y acciones  priorizadas  para  el  trimestre  de trabajo y que  cuando  se
hacen  a  trav6s  de  llamada  telef6nica  se  deben  contemplar  los  tres  momentos  metodol6gicos  definidos  en  la  Guia
Operativa del servicio Educaci6n  lnicial Campesina y Cartilla Viajes en  Familia. (Duplicar este apartado las veces que sea

necesario)
Acompafiamiento
a distancia Nro.                 L| Fecha    `5'|Pwht::" LL      Hera    8.`ooclvv\

Practica 8: Alimentar adecuadamente nifias, nifios de acuerdo con las caracterl'sticas de su momento de
desarrollo.
Accidn 8.1: las madres dan el calostro al  bebe reci6n  nacido.
Concientizar a las madres sobre la importancia del calostro en los bebes recien nacidos para el desarrollo de
los  primeros dias vida.

Descripci6n de la experiencia:
La agente educativa realizara una serie de
llamadas, con una duraci6n minimo de 15
minutos o si es el caso y la llamada amerita

podria extenderse al ser una zona rural y
dispersa se presenta dificultades de
comunicaci6n con las familias se conectara
aun lider para que, a trav6s de este, se
transmita el mensaje a la familia donde se
fortalecera la practica 8.1 ya que es de vital
importancia  para las familias.

Tiempo estimado y recursos:

3 minutos

Celu'ar.

Recursos humanos.

Minutos.

BieNEST:es
FAMILIAR



Planear -acompafiamiento a
distancia:

c\65

Descripci6n de
la experiencia:

Previamente   se  les   suministrara  a  las familias  una
carta  viajera    para  que  sirva  de  refuerzos    en  sus
hogares,ya   que el calostro es el  nombre que recibe
la   primera   leche  secretada   por   la   madre  tras  el
nacimiento del  bebe.  Esta  empieza  a  producirse en
el  pecho entre  las semanas  12 y  18 del  embarazo y
es el alimento primordial de tu pequefil'n durante los

primeros cinco dfas de vida tras el  parto.  El  calostro
suele    ser    de    color    amarillo    debido    a    su    alto
contenido en carotenoides por lo que tambi6n se le
conoce  como  oro   liquido,  y  esta  compuesto   por

protefnas,   azticares   y   grasas   que   fortalecen   el
sistema inmunitario de tu  beb6 contra los germenes
que  se  encuentran  en  el  ambiente  cuando  llega  al
mundo.
Beneficios del calostro
El calostro se secreta  en  cantidades  muy pequefias,
entre      2-20      ml      por      toma      y      esrrico      en
inmunoglobulinas A, tambi6n  conocidas como slgA,

que ayudan a  proteger las paredes del intestino y el
aparato  respiratorio  de   tu  bebe.   De  igual  forma,
adem5s   de   ofrecer   protecci6n   contra   problemas
intestinales, tambi6n acttia como laxante por lo que
ayuda al organismo del beb€ a liberarse del meconio

(deposiciones     oscuras)     que     acumul6     mientras
estaba en tu  vientre; esta eliminaci6n temprana del
meconio   ayuda   a   reducir   la   ictericia   (coloraci6n
amarilla  en  la  piel comt]n  durante  los  primeros dfas
de nacido).

Tiempo estimado y recursos:

Recursos humanos

Carta vial.era

Internet

Minutos

12  minutos .

Si incluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en que
momento se promovera su uso:

No se utilizaron elementos paquetes didacticos familiar .

Bl€NESTAR
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Valoraci6n mensua[ de[
acompafiamiento a distancia:

En    este    apartado    registre    amanera    de    analisis    las    voces    del    talento   humano    que    realizaron    los
acompaF{amientos a distancia en el  mes, en  relaci6n con  la familia  protagonista de este cuaderno:

£Se cumplieron las intencionalidades propuestas?

€^\   Sq CS)Yv`f}iQ \3 -\J`\v\uo-
V\a\ds± 5+ \` \\div`3is

9i}`  Q:t` vecov`a}` a b
id`r+\t}\a7~\'oL^Uiq
u\ G`\SLQ  d\\ L`t`| V<l{r`h

y\qu53 .

£C6mo se vincul6 la nifia, el nifio o mujer

gestantes en los acompafiamientos a distancia?

Si Vlnlst\c±i/q+` \` tfavn*F\

faj\-|;yha ` cL3rtyve. 3iwh
lva3` ha \2`\\an`i±L>.

Describa c6mo fue la participaci6n de la
familia en el acompaftamiento

P`v\''\GTa--\~wh`"
YV" cii\fo i Liv3vi53ar` ±`
€i)` `gr`Q+irJ`f<tLi  `|` \a \hawh

£Que recomendaciones tienen para los pr6ximos
acompafiamientos a distancia?

Q` c=t+3`yqin `iini:j\iv
vchs u\\ \2ts±<  | S{qufty\QS
Qr`,h\j.h_``L{`hck3
\7L4Yq  5` Stsvts.
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Valoraci6n mensual del
acompafiamiento a distancia:

En    este    apartado    registre    las    voces    yopiniones   de
acompafiamientos a distancia vividos en el mes:

£Qu6 Ies gust6 y que no de los acompafiamientos
a distancia?
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£C6mo particip6 Ia nifia, el nifio o mujer gestante
en las experiencias propuestas en los

acompafiamientos a distancia?
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la    familia    (nifias,    nifios    y    adultos),    sobre    los

£Para qu€ Ie sirvieron los acompafiamientos a
distancia?
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iQu6 le gustaria vivir en los pr6ximos
acompafiamientos a distancia?
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Planear -acompafiamiento a
distancia:

En  este  apartado  se  realiza  la  planeaci6n  de  los  acompafiamientos  a  distancia.  No  olviden  tener  en  cuenta  que  la
intencionalidad  debe  estar  ligada  a  las  practicas y acciones  priorizadas  para  el  trimestre  de  trabajo y que cuando  se
hacen  a  trav6s  de  llamada  telef6nica  se  deben  contemplar  los  tres  momentos  metodol6gicos  definidos  en  la  Guia
Operativa del servicio Educaci6n  lnicial Campesina y Cartilla Viajes en Familia. (Duplicar este apartado las veces`que sea

necesario)
Acompafiamiento
a distancia Nro.

Osiris Romafia Cordoba

::   `     ,,

Rol:     Afente educativa
Rol:

PRACTICA 8. Alimentar adecuadamente a nifias y nifios de acuerdo con las caracteristicas de su
momento de desarrollo.   8.4. A partir de los 6 mese§, Ios alimentos complementarios que reciben las
nifias y los nifios se sirven en taza o en plato aparte.

Orientar a las familias mediante el acompafiamiento remoto sobre la importancia de servir los
alimentos de los nihos en su propia taza o plato aparte a partir de los 6 meses, permitiendo controlar
las porciones id6neas y garantizando una alimentaci6n higienica, digna y respetuosa que favorezca
su desarrollo intearal.

Descripci6n de la experiencia:

La agente educativa Osiris Romafia Cordoba establecera el contacto telef6nico

con  el  hogar y,  haciendo  un  uso  impecable  de  su  voz y del  recurso  humano,

saludara con  muchisimo entusiasmo, empati'a y respeto a  la madre de familia,

extendiendo  un  caluroso saludo a  cada  uno de  los  integrantes de  la vivienda

que se  encuentren  cerca  del  receptor.  Para  romper el  hielo  de  la  distancia  y
captar por completo la atenci6n de los nifios,  la docente entonara con  mucha

alegria una rima ritmica y una canci6n tradicional de la regi6n enfocada en las

vajillas, platos y la hora de comer en la comunidad, invitando animadamente a

la  cuidadora  a  que  la  replique  en  voz  alta  junto  a  sus  hijos  para  generar  un

ambiente  de  total  confianza  y  armonia.  Una  vez  consolidada  esta  conexi6n

inicial,   la  docente  tomara  su   lapicero  y  su   libreta  de   notas  para   registrar

minuciosamente   las   dinamicas   de   participaci6n   y   procedera   a   plantear

preguntas de  reflexi6n  profunda  sobre  la  cotidianidad  del  hogar.  Se  indagar5
detalladamente a  la familia sobre si los nifios menores de 5 aiios comen en el

mismo   plato  que   los  adultos,   c6mo  calculan   la   cantidad   de   comida   que

consume  el  beb6  y  qu6  utensilios  usan  habitualmente  a  la  hora  de  servir el

almuerzo.  Este  intercambio  de  saberes  previos  permitira  que  los  cuidadores

autoanalicen el entorno alimentario que le brindan a sus hijos, sirviendo como

la introducci6n perfecta para el desglose de las pautas por rangos de edad.

Tiempo estimado y recursos:

•        5 minutos.

•      Tel6fono   m6vil,   plan   de

minutos

•      recursohumano.
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Planear -acompafiamiento a
distancia:
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Descripci6n de la experiencia:

La docente Osiris dialogara de foma detallada con la cuidadora principal para
estructurar y  explicar las recomendaciones  sobre  el  uso  de  la vajilla propia y
porciones adecuadas para cada miembro de la familia:

Mujeres  Gestantes:  Se  orientard  a  la  madre  gestante  para que  desde  el
embarazo   comience   a   planificar   y   visualizar   los   habitos   del   hogar.
comprendiendo  la  importancia  de  destinar  desde  ya  una  taza  y  un  plato
exclusivo  y  seguro  para  su  futuro  hijo.  Osiris  le  recomendara  servir  sus
propias porciones de manera organizada y consumir sus comidas de forma
consciente,   tranquila  y   con   una  presentaci6n   atractiva   que   le   genere
bienestar emocional.

•      Lactantes:   Se  recordara  que  durante  los  primeros  seis  meses  la  leche
matema es el dnico alimento exclusivo. La docente guiara a la madre para
que se  prepare mental y  logisticamente  para la transici6n de  los 6  meses.
explicindole  que  el  uso  de  platos  independientes  para  el  beb6  evitara
contaminaciones cruzadas con la comida de los adultos y asegurard que el
lactante   asocie   sus   propios   utensilios   con   el   inicio   de   una   nueva   y
emocionante etapa de desan.ollo.

•      Nifias y Nifios de 6 a 11  meses:  Se instruira de manera prioritaria sobre el
inicio de la alimentaci6n complementaria sirviendo estrictarnente en taza o
plato  aparte.   Osiris  explicat.a  que  al  servir  las  papillas  o  pur6s  en  un
recipiente exclusivo para el  beb6,  la madre podra medir con exactitud las
cucharadas  completas  que  consume y  garantizara  que  el  nifio  explore  su
comida de forma higienica.

•      Nifias y Nifios  de  1  a  2  afros:  Se promovera el  uso  de  un plato hondo  o

plano  de  plastico  resistente  y   una  cuchara   adecuada  que  pertenezcan
inicamente  al   nifio.   La   docente   sugerifa  servir  alimentos   picados   en
porciones individuales controladas en su propio plato. ensefiando que esto
fomenta la identidad, el sentido de pertenencia y la autonomia, permitiendo
que  el  nifio  intente  pinchar  o  agarrar  los  trozos  por  si  mismo  sin  que
interfieran las porciones de los demas miembros de la mesa.

•      Nifias  y  Nifios  de  3  a  5  afros:  Se  orientara sobre  la  consolidaci6n  de  la
autonomia  sirviendo  la  alimentaci6n  completa  en  su  plato  aparte  bien
distribuido. Osiris recomendara que el nifio tenga su puesto fijo cn la mesa
con su vajilla individual coloreada, lo cual le ayudara a reconocer el tamafio
real de la porci6n que le corresponde a su edad, evitando que coma de mds
o de memos y promoviendo el respeto hacia sus propios utensilios mediante
habitos de orden y aseo al terminar de comer.

Tiempo estimado y recursos:

•   13    minutos

•     Guiaoperativa,
Familia,

•      telefonom6vil

•     utensiliosdel

hogar (platos y
tazas plasticas)

Si incluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en que
momento se promovefa su uso:

No se utilizaron objetos del paquete didactico familiar en el desarrollo de la experiencia.
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Planear -acompafiamiento a
distancia:
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En  este  apartado  se  realiza  la  planeaci6n  de  los  acompafiamientos  a  distancia.  No  olviden  tener  en  cuenta  que  la
intencionalidad  debe  estar  ligada  a  las  practicas y acciones  priorizadas  para  el  trimestre  de trabajo y que  cuando se
hacen  a  trav6s  de  llamada  telef6nica  se  deben  contemplar  los  tres  momentos  metodol6gicos  definidos  en  la  Guia
Operativa del servicio Educaci6n lnicial Campesjna y Cartilla Viajes en  Familia. (Duplicar este apartado las veces que sea

necesario)
Acompaftamiento
a distancia Nro. 4         Fevhagrb/Oske6   rvNra    /0:oocMr)

Rol:      Af2ente educativa
Rol:

PRACTICA 8. Alimentar adecuadamente a nifias y nifios de acuerdo con las caracteristicas de su momento de

desarrollo.  8.5. La familia ofrece la alimentaci6n al nifio o nifia en la variedad  requerida para su

adecuada alimentaci6n.

Orientar a las familias mediante el acompafiamiento remoto sobre la  importancia de diversificar la
alimentaci6n diaria, implementando texturas, combinaciones y grupos de alimentos variados para
asegurar un 6ptimo desarrollo nutricional en los niiios y las mujeres gestantes.

Descripci6n de la experiencia:

La   agente   educativa   establecera   el   contacto   telef6nico   con   el   hogar   y,

empleando un tono de voz lleno de entusiasmo, calidez y cercania, saludara de

manera  muy  respetuosa  a  la  madre  o  cuidadora  principal,  extendiendo  un

saludo dinamico a los nifios que se encuentren en la vivienda. Para romper con

la  rutina  habitual de  las llamadas y captar el  interes de  inmediato,  la  docente

implementara un juego de adivinanzas sonoras imitando con su voz el crujido

de un alimento fresco (como morder una fruta) o el sonido de una preparaci6n

en  la  cocina,  invitando al  nifio a  descubrir de  qu6 alimento  se trata.  Una vez

captada la atenci6n de la familia, la agente educativa tomara su libreta de notas

y plantear5 preguntas de reflexi6n profunda para indagar sobre las costumbres
del hogar; interrogara detalladamente sobre si en la semana suelen repetir los

mismos   platos   por   comodidad,   c6mo   reaccionan   los   adultos   cuando   un

alimento no es del agrado de todos y que estrategias creativas han usado para

que los nifios prueben cosas nuevas.  Este dialogo reflexivo servira para que la
familia  evalde  de  manera  aut6noma  la  monotonia  alimentaria  y  se  prepare

para descubrir c6mo transformar el  mend diario en  una experiencia diversa y
divertida.

Tiempo estimado y recursos:

•        5 minutos.

•      Telefono   m6vil,   plan   de

minutos

•      recursohumano.
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Planear -acompafiamiento a
distancia:
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Descripci6n de la experiencia:

•     Mujeres  Gestantes:  Se  orientara  a  la  madre  gestante  bajo  el
concepto  de  "IVufr/.cf.6n  en  Mt//f/.-fexfuras".  La  agente  educativa  le
explicafa que consumir una amplia gama de alimentos no solo cuida
su  salud,  sino que educa  el  paladar del  beb6  en formaci6n.  Se  le
recomendara  incorporar alimentos  de  origen  vegetal,  legumbres  y
proteinas locales preparados de distintas maneras.
Lactantes:  Se  enfatizara  que  una  dieta  materna  rica  y  diversa

aporta mtlltiples matices a la leche que recibe el lactante. La agente
educativa sugerira a  la madre consumir de forma rotativa frutas de
la  temporada,  cereales  integrales  y  verduras  de  diferentes  hojas,
explicandole que al  no restringirse alimentos innecesariamente por
mitos,   garantiza   que   el   lactante   reciba   una   leche   con   perfiles
nutricionales  completos  que   lo  preparafan   mejor  para  el  futuro
recibimiento de s6lidos.

•     Nifias y  Nifios de 6 a  11  meses:  Se abordafa  la  introducci6n a la
aljmentaci6n complementaria mediante ]a estrategia de  "La Agenda
Semana/  de/  Desct/bn'mi.ento".  La  agente  educativa  instruifa  a  la
madre  para  que  organice  un  calendario  sencillo  donde  ofrezca  al
bebe    combinaciones    variadas    y    trituradas    asegurando    que
experimente sabores salados,  dulces y texturas suaves diferentes
cada dia para estimular la aceptaci6n de nuevos nutrientes.

•     Nifias y Nifios de 1 a 2 afios: Se promovefa el reto dinamico de "E/
P/ate de /os  rres Grt/pos".  La agente educativa guiara a la familia
para que en el plato del nifio convivan de forma separada y atractiva
Se aconsejara variar las formas de los cortes para que el niho use
sus  dedos  de  forma  aut6noma  y  encuentre  divertido  explorar  la
diversidad de su comida.

•     Nifias y  Nifios de 3 a 5 afros:  Se estructurara el juego interactivo
"E/ Pasaporfe de/ Sabor".  La agente educativa  recomendara a  los

padres crear un reto familiar donde el nifio sea el protagonista; cada
vez que el  nifio  acepte y  consuma  un  alimento  variado  que  antes
rechazaba o no conocia, ganara una estrella imaginaria. Se orientara
a  los  cuidadores  para  que jueguen  con  las  preparaciones  (hacer
pufes   de   colores   naturales,   combinar   texturas   crujientes   con
suaves),   convirtiendo  la  mesa  en   un   laboratorio  de  exploraci6n
sensorial que promueva la buena nutrici6n sin presiones ni castigos.

Tiempo estimado y recursos:
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Si incluyes objetos del paqucte didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en qu6
momento se promovefa su uso:

No se utilizaron objetos del paquete didactico familiar en el desarrollo de la experiencia.
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Planear - acompafiamiento a
distancia: 1000

En  este  apartado  se  realiza  la  planeaci6n de  los acompafiamientos a  distancia.  No olviden tener en  cuenta  que  la
intencionalidad debe estar ligada a las prdcticas y acciones priorizadas pare el trimestre de trabajo y que cuando se
hacen a traves de  llamada telef6nica se deben contemplar los tres momentos metodol6gicos definidos en  la Guia
Operativa del servicio Educaci6n lnicial Campesina y Cartilla Viajes en Familia. (Duplicar este apartado las veces que sea
necesario)

Acompahamiento
a dfstancia Nro.                   4

Yurannv Palacios Tello

Fecha                  2]/05/2026         Hora                     9:00am

Promover en las familias el acompafiamiento cercano y amoroso durante la alimentaci6n de los nijios
y nifias reconociendo este momento como una experjencia qLie favorece su bienestar autonomia y
desarrollo integral
Prfctica 8. Alimentar adecuadamente a nifias y nifios de acuerdo con las caracteristicas de su momento de
desarrollo.

Descripcidn de la experiencia: Tiempo estimado y recursos:

La agente educativa saludara de forma alegre y cercana a la persona
cuidadora o responsable que atienda la llamada, preguntara como han
estado, como se ha sentido el nifio o niFia dltimamente y si han compartido
momento de interacci6n en familia.

Seguidamente pedifa el favor para hablar brevemente con el nifio o nijia si es
posible, usando frases como: "Hola, £Cdmo te has sentido?, €has jugado
mucho el dia de hoy? Esta interacci6n permitifa generar confianza empatia y
abrir la conversaci6n desde un lenguaje afectivo.

Ce[ular con altavoz o manos
libres para facilitar la
interacci6n.

una hoja de cuaderno
familiar para registrar
observaciones.
5 minutos
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