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Sl incluyes objelos del paguete didactico familiar en las experiencias explicar cuales y en gué
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Parte tres: encuentros en el hogar y acompafiamientos a distancia
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Valoracion mensual del

acompanamiento a distancia:
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Parte tres: encuentros en el hogar y acompafiamientos a distanci
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LAS VOCES DE LA FAMILIA:

En este apartado registre fas voces v opinjones de la familia [nifas, nifios v adultos), sobre los
acompafiamientos a distancia vividos en el mes:

i Qué les gusto y que no de los acompanamientos {Para qué le sirvieron los acompafiamientos a
a distancia? distancia?
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Valoracion mensual del

& acompanamiento a distancia:
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Parte tres: encuentros en el hogar y acumpaﬁamientns a distancia
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LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO:

En este agpartado registre a manera de amalisis las vocoes del talento humano aquee realizaron los
acompafamientos a distanciaen el mes, en refacion con la familia protagonista de este cuaderno:

{5e :um-plbnmn las '"“"":h"""“d“ propuestas? Describa como fue la participacidn de la
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Registro visual:

tos a distancia

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompa

Fu.q.:hi del reglstro fotogrifico en el acompafiamiento en el hogar:
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Fecha del acompafiarmiento a distancia:20-05-2026
(Agul coloca la captura de pantalls de i llmada, o los insumos del medio utilizado)
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Parte tres: encuentros en el hogar y acompanamientos a distanci

En este apartado se realiza la planeacion de los acompafamientos a distancia, No olviden tener en cuenta gue |
intencicnalidad debe estar ligada a las prackicas y acciones priorizadas para el trimestre de trabajo y gue cuando &
hacen @ través de llamada telefonica se deben contemplar los tres momentos metodobgicos definidos en la Gul
Operativa del servicio Educacion Inicial Campesinag y Cartilla Viajes en Familia. {Duplicar este apartado las veces que se
necesario)
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Parte tres: encuentros en El hugar y acnmpaﬁamlentus a distancia
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Parte tres: encuentros en el hogar y acompafiamientos a distancia
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Valoracion mensual del
ﬁﬂmpaﬁamientu a distancia:

LAS VOCES DE LA FAMILIA:

En este apartado registre las voces v opinlones de l@ Families (nifas, nifios v aduitos), sobre los
acompafiamientos a distancia vividos en el mes:

A0ué les pustd y gue no de los acompafamientos £Para qué le sirvieron los acompafiamientos a
distancia?
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£Como participd la nifia, el nifio o mujer gestante Qué le gustaria vivir en los praximos

en las experiencias propuestas en los acompanamientos a distancia?
acompafiamientos a distancia?
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LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO:

{ Como se vinculd la nifia, el nifio o mujer
pestantes en los acompafiamientos a distancia?
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En este apartado registre a manera de andllsls las voces del falento humang gque realizaron los

Describa como fue la participacion de la

milia en el acompa iemato
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acompafiamientos a distancia?
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Registro visual:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompanamientos a dist

ancia

Fecha del registro fotogrifico en el acompafiamiento en &l hogar:

Fecha del acompaflamiento a distancia:20-05-2026
{Aqui coloca ka captura de pantalla de la llamada, o los insumos del medio utifizado)
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|acompafiamientos a distancia

Parte tres: encuentros en el hogary g

adistancia

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros en el hogar y acompanam

En este dpartado 8 reégistra ls planeacion de los encuentros en @ hogar, g5 decir que se duplican las pdginas
para cada planeacidn. Al momento de definir la intencionalidad recuerde que esta debe sor coherents con las
practicas v acciones priorizadas, En caso que en la familla cueate con mas de un participante &5 impartante
gue se defina mayor duracidn del encuentro v se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de
cada uno.

Euuln:fr:ll-nllllﬂi 4 Fecha of — reb Hora 10:10am

ALENTOHLMAND RESPOMNSABLE

Katty Yulitza Quejada Moya Hol. Agente educativa
Rol:

INTENCIONALIDAD

PRACTICA 10. Asegurar que las nifias, nifios, mujeres y personas en estado de gestacion reciban os cuidados
necesanos para una buena salud.

10.3 La familia brinda cuidado a la nifia v al nifio cuando estd enfermo ¢ identifica los signos de alerta de nifias,
nEfas ¥ muperes gestantes,

Fortalecer an la familia las capacidades para brindar un cuidado oportuno en el hogar ante enfermedades
comunes, logrando gue identifiguen con precisian los signos de alerta v las medidas de prevencién de
quemadiiras para mitkgar riesgos an la salud de los niflas y mujeres gestantes

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:

Momento uno: conectarnos

Experiencias: Recursos:

La agente educativa llegara al hogar asignado en el horario establecido ¥

saludard de manera muy fraterna ¥ respetuosa a cada uno de los integrantes = Canciones

de |a familia presentes. Acto seguido, se adecuara el espacio fisico de [a sala tradicionales,
para sentarse en un crculo comodo dtifizando el recurso humano como s espacio fisico
principal motor de interacclén. Para romper el hielo, se entonardn e  recurso humano.

interpretaran en conjunto diversas cancioness tradicionales de la regicn, las
cuales permitiran generar un ambiente de confianza, alegria v empatia con el
grupo: familiar. Una ver finalizadas |las expresiones musicales, la agente
educativa planteara preguntas orientadoras basadas en las wvivencias
cotidianas para indagar sobre los saberes previos de la familia frente a las
enfermedades,

S les interrogard directamente sobre gué medidas toman en e hogar
cuando k3 nifia o el nifo se enferma; quién se encarga de cuidarlo
principalmente y gué entienden ellos por una urgencia medica, propiciando
un didlogo abierto que servird de puente directo para el desarrollc del tema
central

e e




Servicio de Educackin Inicial Campesina
encuentros en el hogar y acompafiamientos a distancia

Planear - encuentro en el hogar:

S

Momento dos: construayendo juntos

Experiancias:

En este espacio central, la agente educativa invitard activamente a la familia
a realizar un recorrido gulado v reflexivo par los diferentes espacios del
hogar, evaluands minuciosamente las condiciones de seguridad. Utilizando
de manera practica los materiales del entorno junto con la cinta o el corddn,
s procederd a delimitar fisicamente aguellas zonas de alto peligro (como el
drea de la cocina, fogones o conexlones eléctricas ewpuestas) para que
gueden visiblemente restringidas para los nifios v las mujeres gestantes.
Paralelamente, se desplegardn v socializaran de manera detenida las gulas
visuales sobre la prevencidn de quemaduras vy accidentes caseros. La agente
educativa explicard de forma muy detallada la sintomatologia de las
afecciones mias frecuentes v ensefiara a diferenciar los signos de alerta
criticas [tales como la fiebre muy alta que no cede, respiracion rapida o
ruidosa, hundimienta de costillas, vomito constante v somnolencia extrema).
Se realizardn simulaciones sencillas empleande fas guias para que los
cuidadores demuestren cémao actuarian, reforzando la importancia vital de
na automedicar ¥ acudir de inmediato al centro asistencial de salud cuando
sa detecte cualquiera de estas sefiales

Recursos

&  Espacios del hogar,

& materiales del entomao

& cinta

& corddn para delimitar
zonas

=  guias visuales sobre
préwencion de

guemadufas,

Momento tres: comprometernos

Expanencias

Para el cierre de la jornada formativa, la agente educativa v la familia se
reunirdn nuevamente ¢n af espacio fisico de la sala para evalsar de manera
confjurita las reflexiones finales del encuentro. Mediante el didlogo difecto, se
concertardn acuerdos especificos orientados a la transformacion de las
practicas de salud intrafamiliar. La familia, haciendo uso de hojas y lapicers,
escribird un compramiso claro v visible en el cual se obligaran a mantensr 1as
tonas delimitadas con Fa cinta libres del acceso de los nifios para evitar
accidentes de gquemaduras, Asimismo, la agente educativa guiarda a los
cuidadores para gue anoten de su propio pufio v letra una lista con los
numeras telefdnicos de emergencias médicas locales ¥ fos signos de alerta
mas importantes aprendidos en la sesion.

Recursos:

»  Hojas de papel
= Lapicero
= recurso humano

® popacio fisico del hogar

Siincluyes objetos del paguete didéctico familiar en las experiencias exphoar cudles v an qui

momenio 58 Usaran,

Mo se utilizaron objetos del paquete diddctico para el desarrollo de la experlencia,

# Parte tres
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Valoracion del encuentro en el hogar:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafamientos a distancia

LAS VOCES DE LA FAMILIA:

En este apartado reglstre las vooes v opiniones de la familia y los participantes wobre e ancuentro en el
hogar wivido, escribe &l relato compartida por ellos i ellas:

{Qué les gusto y que no del encuentro? ¢ Que sugerencias thene la familia sobne el

acompafamiento y para las experiencias
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Valoracién del encuentro en el hogar:

LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO:

Er este apartado registre a maners de anabisis 1as voces del talento humano gue acompaiio & encuentra en gl
hogar:

iConsidera que se alcanzo la intencionalidad del £ Cudl fue el mejor momento del encuentro? ¢ Por

entrn? que?
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Parte tres: encuentros en el hogary 81
entos a distancia

En este apartado se registra la planeacidn de los encuentros en el hogar, e5 decir que se duplican las pdginas
para cada planeacion. Al momento de definir lo Intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con Ias
practicas v acciomes priovizadas. En caso qua en la familia cuente con mas de un participante es importanta
que se defina mayor duracion del encuentro v se aborden en ¢l misma las particularidades y necesidades de cada
L,

mmrfprhh 4 Fecha £ =®A-2o25 MHora 10:10am

TALEMTO HUMANO RESPONSARLE
GLORIA IDELISA HINESTROZA HURTADD Fol. Agente educaliva

Roi
INTENCIONALIDAD

PRACTICA 10; Asegurar que las nifias, nifios, mujeres y personas en estado de gestacion reciban los
enidados necesarios para una buena salud. 10.2, Las nifas v los nifios asisten a la valoracion integral en
salod de scuerdo con su edad,

Orrientar v concientizar a la familin sobre o fmportuncia de asistir puntualments 8 los valoraciones
integrales de salud v crecimiento de scuerdo con |a edad del nifo, promoviendo el seguimiento médico
como un derecho fundamental para su desarrollo,

EXPERIENCIA PEQAGOGICA A DESARRDLLAR CON LA FAMILIA:

Momento wna: conectarnas

Experiencias: Recursos:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

La agente educativa Gloria legard al hogar v saludard con mucha calider a
cada miembro de [z familia, disponiendo el espacio fisico de iz sala para " Eapack e

iniciar la jomada en un amblente comado v cercang, Usando &l recurso ® recurso humano
humano como efe principal, se interpretardn canciones tradiclonales da la
regidn para motivar la participacion de los nifios v relajar el entorno, Una
wey finalirada la musica, la docente abrird un espacio de didlogo para
indagar los saberes previos de los cuidadores; les preguntard sobre cudndo
fue I Oltima vez qué levaron al nifio al médico, qué documentos les revisan
BN esas citas y cudl creen gue es la diferencla entre Hevar al nifio al centro
de saled cuando estd enfermo v levaro 8 wun contral  preventi,

conectando asi sus realidades con la importancia del monitoreo médica.

# Parte tres: encuentros en el
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Planear - encuentro en el hogar:

Bl

Momento dos: construyendao juntos

Experiencias:
En este momento central, la docente invitard a la familia a

revisar de forma conjunta el carne de salud y crecimiento del
nific dentro de un espacio tranquilo del hogar. Utilizando las
guias visuales sobre la valoracion integral en salud, la agente
educativa explicara detalladamente que aspectos evaluan
los médicos segun la edad exacta del nifio {desarrollo motor,
lenguaje, agudeza visual, salud oral y nutricion). La familia
aprenderad a identificar los materiales del entornoc gue
pueden usar en casa para estimular al nifo antes de sus
revisiones. 5e simulard una lectura del carné para que los
padres verifiquen si las vacunas y los controles estan al dia,
concientizandolos de que estas citas médicas no son solo
para pesar y medir, sino para prevenir alteraciones graves en

el desarrollo psicomotor de la infancia.

Recursos:

# Espacios del hogar

# materiales del
entarno

¢ carné de salud
infantil {(esguema de
vacunacion/crecimie
nia),

s guias visuales sobre
la valoracidn
integral

Momento tres: comprometemos

Experiencias:
Finalizaremos la sesidn estableciendo un "Pacto de Seguridad an

el Hogar". Solictaremos a la familia que identifiqgue un badl o
repisa alta que se convierta en el lugar exclusivo de herramientas
peligrosas, asegurandonos de que esle compromiso Sea
sostenible en el tiempo. Realizaremos una retroalimentacion de
lo aprendido, donde cada adulto del hogar mencionara una
accion concrefa gue cambiara a partir de hoy para prevenir
accidentes. Cerraramos con un abrazo grupal y la antrega de un
recordatorio visual gue simbolice la proteccidn del hogar como un
territoric de paz y seguridad para los nifios

—— e —— — g

Recumsos:

+ materiales de registro
pedagogico

Siincluyes objetos del paquete didéctico familiar en las experiencias explicar cuales vy en gué

MOMenio S8 UsSaran;

Mo se utilizaron objetos del paquete didactico para el desarrollo de la experiencia,
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Valoracion del encuentro en el hogar:
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Parte tres: encuentros en el hogar y acompaiamientos a distancia

LAS VOCES DE LA FAMILIA:

En este apartado registre las voces v opiniones de [ famifia v los participantes sobre el encuentro en of
hiogar wivido, escribe el relato compartido por eflos y ellas:

¢ Oué les gustd v gua no del encuentro? ¢ Quit: sugerenclias tiene la familia sobre el
4-9" acompafamiento y para las experlencias
U proximas?
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Lo que aprendieron de este encuentro:
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Valoracion del encuentro en el hogar:
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Parte tres: encuentros en el hogar y acompafiamientos a distancia

LAS VOCES DEL TALENTO HUMAND DEL SERVICIO:

En este apartado registre a manera de analisis las vooes del talenbo humana que acompano el encuentro en el
hogar:

iConsidera que se alcanzd la intencionalidad del L Cuidl fue el mejor momento del encuentra? {Por
que?

entrn? ;f‘
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Fecha del registro fotografico en el acompafamiento en el hogar:
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\ Parte tres: encuentros en el hogar y

acompanamientos a distancia

Servicio de Educacidn Inicial Campesing

En este apartado se registra la planeacion de o encuentros gn el hogar, es decir que se duplican [as plginas para
cada plansacidn, Al momento de definir la intenclonalidad recuerde gue esta debe ser coherente con las practicas
¥ acciones priarizadas, En caso que en la familia coente con mds de un partici pante es importante que se defina
‘ mayas duracidn del encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada unao.

Entuentro hogar de la

Fecha
wigemln Mra, 04 - Hora

4 de mayo de 2026 05:00 AN & 11:00 AW

TALENTO HUMANO RESPONSABLE
LESTY PATRICIA PALOMING RENTERIA Rol: AGENTE EDUCATIVO

Raol:

INTENCIONALIDAD '

romover acciones de culdado, acompafamiento y atencidn oportuna que garanticen el
ienestar, la buena salud v el desarrollo integrar de las ninas, ninos ¥y mujeres gestantes.

ientos a distancia

nam

ractica 10: Asegurar que las nifas, nifos mujeres y personas en estado de gestacion
eciban los cuidados necesarios para una buena salud.

I ccion 10.1: Las nifnas y los nifnos tienen el esquema de vacunacion completo de acuerdo)
on su edad y las mujeres embarazadas estan vacunadas de acuerde a su edad
estacional.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:

Momento uno; conectarmos

e
Experiencias: Recursos:
Inicialmente, nos dirigiremos al hogar del nifio con el proposito * Humanos
de Illevar a cabo el encuentro en r:ﬂ.-! hogar, Posterior a E%tﬂ se le s Carnet de vacuna
daré un caluroso saludo a la familia y se les agradecera por su para nifos y
disponibilidad y por recibimos en su hogar para el desarrollo de nifas y camet
la sensibilizacidn, seguido a esto se realizarda una oracion an para mujaras

agradecimiento a Dios por un dia mas de vida y por permitimos embarazadas.

estar en familia y bajo su bendicidn, asi mismo se dara paso a
la verificacion del estado de salud de la familia, especiaiments
del nifio.

encuentros en el hogar y acompa

Paso seguido se le pedira a la familia el carnel de vacunacion
del menor con el fin de verificar si este cuenta con lodas sus
| | vacunas al dia al igual si cuenta con el esquema de vacunacion
actualizado.

Fara el desarrollo de este encuentro también se le preguntara a
la familia ;jconocen algunas enfermedades que se pueden
prevenir vacunando de manera responsable a los nifos?

Parte tres
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Planear - encuentro en el hogar:
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Parte tres: encuentros en el hogar y acompaifiamientos a distancia

Momento dos; construyendo juntos

Experiencias:

Posteriormente se ejecutara un dialogo participativo con Ia
familia schre la imporancia de las vacunas para prevenir
enfermedades y proteger la salud de las nifios, nifios ¥ mujeres
gestantes, Se explicara de manera clara y sencilla como |as
vacunas ayudan a fortalecer el cuerpo y evitar enfermedades
como el sarampion y ofras infecciones,

Seguidamente, se invitara a la familia 8 compartir sus
experiencias y cuidados de la salud en el hogar, resaltando |5
importancia de asistir a los controles medicos ¥y mantener el
esguema el esquema de vacunacion al dia,

También se crientara a la familia sobre los cuidados basicos
gue contribuyen al bienestar de todos sus integrantes del hogar,
como |a buena alimentacion, la higiena vy el lavado de mano
frecuente.

Recursos:
« Humanos

« Camnelde
vacunacian

Momento tres:. comprometermas

Experiencias;

Finalmente, se realizara un cierre del encuentro resaltando la
impartancia del cuidado v la proteccion de |a salud en la familia.
Se motivara a los integrantes del hogar a continuar asisliendo
oporiunameante a las jornadas de vacunas y controles médicos,
garanfizando asi el bienestar de las nifas, nifos ¥ mujeres
gesiantes. Posteriormente, la familia expresara los compromisos
que asumird para mantenar habitos saludables y cumplir con el
gsquema de vacunacion correspondiente. Entre  los
COMPromisos se promovera: revisar pericdicamente el carnet de
vacuna, asistir a las citas médicas y fomenlar praclicas de
autocuidado en el hogar.

Recursos:

- aente educalivo
= Nifo
= Familia

Siincluyes objelos del paquete didictico familiar en las expenencias explicar cudles v en gué

momenio se usaran:

MO SE INCLUYEN DBIETOS DEL PAGUETE DIDACTICO FAMILIAR,




Valoracién del encuentro en el hogar:
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<LAS VOCES DE LA FAMILIA:

En este apartado registra las voces v opinionas de la familia v los participantes scbre el encuentro en el

hogar vivido, escribe el relato compartide por ellos vy ellas;

¢Queé les gusto y que no del encuentro?
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1!." Valoracién del encuentro en el hogar:

LAS VOCES DELTALENTO HUMANO DEL SERVICIO:

En este apartado reglstre 0 manera de andlisis las voces del talento humano gue acompano el encuentro en el

Servicio de Educacion Inicial Campesina

hopgar:

{Considera que se alcanzo la intencionalidad del
encuentro?
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Registro visual:
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Parte tres: encuentros en el hogary

acompanamientos a distancia

tos a distancia

namien

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros en el hogar y acompa

Parte tres

i
En este apartado se registrala planeacion de los encuentres en el hogar, es decir que se duplican las paginas para
cada planeacidn, Al momento de definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherentz con las practicas
v acciones priorizadas En caso gue en la familia cuente con mas de un participante esimportants que se dofing
mayer duracién del enguentre v se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno.

Encuentro haogar de s Facha

vigencia Nro, 04 2ol

4 de maya de 2026 10000 AM A 12:00 PM

TIBERID CONDE TUNAIL Rol: AGENTE EDUCATIVO
Riod:

INTENCIONALDAD

Impulsar acciones de cuidado, acompanamiento y atencion oportuna para asegurar el bienestar,
fa salud y el desarrollo integral de nifias, nifios y mujeres gestantes.

Practica 10: Asegurar que las ninas, ninos mujeres y personas en estado de gestacion
reciban los cuidados necesarios para una buena salud.

Accion 10.1: Las nifas y los nifios tienen el esguema de vacunacion completo de acuerdo
con su edad y las mujeres embarazadas estan vacunadas de acuerde a su edad
gestacional.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:

Momento uno: conectarmas

Experiencias; Recursns:

En primer lugar, se iniciara con la visita en el domicilio del menor, « Humanos
dando un saludo cordial a la familia y agradeciendo su disposicion

et bl = Ty = (Carnel de vacuna
para recibirnos. Luego se realizara una oracion de agradecimiento

para nifos v nifas

a Dins por permitir el encuentro. y carmnet para
Acto seguido se revisara & estado de salud general de [a familia, MUjEres
dando prioridad al nifio v se solicitara el carnet de vacunacion del embarazadas

menor para consiatar si cuenta con lodas las dosis al dia y el
esquemna aclualizado.

Para finalizar este momeanto, se indagara con la familia sobra su
conocimiento acerca de las enfermedades gue se pueden
prevenir mediante la vacunacion responsable en la infancia.
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Planear - encuentro en el hogar:

Momento dos: construyendo juntos

Experiencias: i Recursos:

p . ' . ) « Humanos
Se levard a cabo un didlogo participative con la familia sobre la

elevancia de las vacunas en la prevencion de enfermedades y « Carmnet dle-uj
proteceion de la salud de nifios, nifias y gestantes. vacunacin

| mismo se explicara de forma sencilla como las vacunas
ortalecen las defensas del cuerpo y evitan padecimientos como
| sarampidn, entre ofras infeccionas.
Posteriormente se invitd & la familia a compartic sus
xperiencias en el cuidado de |la salud en casa, destacando la
mportancia de asistir a coniroles médicos y mantener al dia el
esguema de vacunacion, También se brindara orientacion sobre
practicas bdsicas de autocuidado, como  alimentacion
balanceada; higiene y lavado frecuente de manops.

ientos a distancia

nam

Momento tres: comprometernos

servicie de Educacian Inicial Lampesina

Experiencias; Recursos:
Se concluird el encuentro resaltando el valor del cuidado y la - A%FME educatlivo
proteccion de la salud familiar. « Nirfio

« Familia

Ademas, se motivara a los integrantes a conlinuar asistiendo a
ias jornadas de vacunacion y controles medicos para aseqgurar el
bienestar de nifas, nifos y gestantes. La familia expresd sus
Compromisos para mantener habitos saludables y cumplir con el
esguema de vacunacion. Entre los acuerdos quadaron: revisar
pericdicamente el carmet de vacunas, asistir a las citas meédicas
programadas v fortalecer praclicas de autocuidado en el hogar.

i incluyes abjetos del paquete didaclico familiar en las experiencas explicar cualas ¥ an quaé
momento se usaran;

encuentros en el hogar y acompa

NO SE INCLUYEN OBJETOS DEL PAQUETE DICATICO FAMILIAR,
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Valoracion del encuentro en el hogar:

tos a distancia

namien

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros en el hogar y acompa

Parte tres

LAS VOCES DE LAFAMILIA:

En pste apartado registre [8s voces ¥ opinicres de @ familia v 105 participantes sobre el encuentro en el
hogar vivido, escribe ¢l relato compartide por ellos v ellas

fQué les gust& v que no del encuentro? f0ué superencias tiene la familia sobre al
acompaniamiento y para las experiencias
}]_.;;j. A 1 h{r"- ]"l-'"l. E proximas?
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Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompanamientos a distancia

ola
Valoracion del encuentro en el hogar:

L LAS VOCES DEL TALENTO HUMANDO DEL SERVICIO:

En este apartado registre a manera da analisis las voces del talento humano que acompafio el encuentro en el
hegar:

iConsidera que se alcanzo la intencionalidad del ¢ Cual fue el mejor momento del encuentro? {Por
encuentro? qué? p
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£Qué recomendaciones harian para el proximo ¢ Cémo se aprovecharon los materiales
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Parte tres: encuentros en el hogary
acompafamientos a distancia

ientos a distancia
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Sanvicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros en el hogar y acompa

Parte tres

En este apartado se registra la planeacidn de los encuentros en el hogar, es decir que se duplican las pdginas para
cada planeaclan. &l momento de definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas
¥ acciones priorizadas. En caso gue en la familia cuente con mas dewn participante es importante gue se defina
mayor duracidn del encuentro v se aborden 2n el mismao las particularidades v necesidades de cada una,

Encusntio hagar de la Fecha Hora
ﬂmﬂllurﬂ. q ul.,:lguf"}\,_\ 'E % )
N S
TALENTO HUMAND RESPONSARLE
Rl: ;
Maricels Cunampia Valencia - Rol:  Praceds el

INTENCIONALIDAD

Practica 10: Asegurar que las nifias, ninos, mujeres gestantes y persona en estado de gestacian reciban las
cuidados necesarios para una buena saled.

Accidn 10,3, La familia brinda culdado ala nifiay al nifio cuando e5ta enfermo e identifica los signos de
alertas de niftas, nifios y mujeres gestantes,

Garantizar una buena salud en nifos, nifas v mujeres gestantes para prévenir enfermedades v gocar de una
wida saludable,

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIAL

Mamento una: conectamos

Expariencias; La agente educativa visitard a las familias, com un Recursos:

caluroso saludo de bienvenida, se indagard sobre su
estada de salud, por medis de una actividad dindmica
recrontiva rompe hielo no ome han visto no me hap Racursos hurmanos.
conocido para entrar en confianza,

Luegn la agente educativa por medio de unas imagenes
les mostrara el tema gue se va a tratar en sus hogares,
teniendo en cuenta gue es muy importante recibir y
gozar de una buena salud para los miembros de la
Familia ayuda a prevenir enfermedades.
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Planear - encuentro en el hogar:

istanci

tos a di

pesina
ien
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Parte tres: encuentros en El hﬂgﬂl’ Yy acnmpaﬁa m

Momento dos: construyendo juntos

Las familias desde casa se comprometerdan acudic de
forma oportuna al meédico cuando alguno de los
miembros manifieste algan tipo de dalor o presenten
alguna lesidn,
& Realizarse chequens médicos  para
pravenir cualgisier tipo de
enfermedades.

» Realizarse los conkroles prenatales las
fechas indicadas para proteger [a vida
deal bebe que viene en camina.

Experienclas: Recursos:
Se les explicara a fas familias |, para que Rengan mds
claridad scbre el tema que seva a tratar, v si benen una Recursos humanas,
duda por medio de estas organicen las ideas, luego de
manera sencilla les daré a conocer el tema .para Intarnet
garantizar wna buena salud infantil, los pilares
fundamentales son una nutricidn equilibrada, actividad
fisica constante, un descanso  adecuada, higiene
personal y chegueos médicos al dia,
Mutricién eguilibrada y adecuada
= Fomente wna dieta rica en frutas, verduras,
proteinas magras y cereales,
= Evite pl consump de aznicares procesados vy
comida chatarra,
#  Los nifios deben moverse diariamente; evite el
sedentarisma v Bmike el tiempo frente a
pantallas,
« Controles  médicos  prenatales:  Asiste
puntualmenta a fodas tus cltas. Estas permiten
manitarear la presion arterial, & crecimenta
fetal y detectar a tiempo cualguier riesgo o
comnHeacitn,
Momente tres: compromebemos
Experiencias; Recursos;

SiIncluyes objetos del pagquele diddctico familiar en las experiencias explicar cusles y an qué

e

Mo si utilizaron elementos diddcticos familiar del paguete.
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Valoracion del encuentro en el hogar:

Sarvicio de Educacian Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafiamientos a distancia

=t

L LASVOCESDELAFAMIHA: = .

En este apartado registre las voces v opiniones da ba familia y los participantes sabre el encuentro an al
hiogar vivido, escribe el relato compartido por ellos y ellas:

¢ Cué les gustd v que no del encuentro? £ Qué sugerencias tienea la familia sobre el

acompafamiento y para las experiencias
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Lo que aprendieron de este encuentro: Compromisos para el préxime encuentro
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Valoracion del encuentro en el hogar:

: LAS VOCES DE| TALENTO HUIMANG BEL SERVIEID:

Em esbe apartado registre a manera de andlisis las wvoces del talento humano gue acompafio el encuentro en el
hogar;

¢ Considera que se alcanzd la intencionalidad del i Cuil fue el mejor momento del encuentro? (Por
encuentro? que?
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¢ Qué recomendaciones harian para el prdximo ¢ Cdmio se aprovecharon los materiales
encuentro? propuestos?
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encuentros en el hogar y acompa

Parte tres

En este apartado se reglstra la planeacidn de los encuentros en el hogar, es decir gque se duplican las pdginas para
cada planeacidn, Al momento de definir la intenciomalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas
y acciones priorizadas, En caso que en la familia cuente con mas de un participante esimportante que s defina
mayer duracidn del encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada una

it STE 1T VT

§ Rty Do,

FALENTO HUMAND RESPONSARLE

Yisny Torres Mosgquera ) Rol: __ﬁ#,}kdmaﬁa{g__ -
INTENCIONALIDAD g - :

Practica 10: Asegurar que las nifas, nifios, mujeres gestantes y persona en astado de pestacion reciban los
I culdados necesarios para una buena safud,

Acchdn 10.3. La familia brimda cuidada a la nifa v al nifio cuando estd enfermo e identifica los signos de
alertas de nifias, ninos ¥ mujeres gestantas

Garantizar una buena salud en nifios, nifas y mujeres gestantes para prevenir enfermedades v gozar de una
wvida saludable,

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESAREOLEER CON LA FANE

Momento uno; conectarnos

Experiencias: |5 agente educativa llegard a los hogares de las familias, Recursos:

con un calurosc salude de blenvenida, luego 52 le pedirad

al cuidador realizar la oracicn, se indagard sohre su I
estado de salud, por medio de una actividad dinamica
recreativa rompe hielo no me han visto no me han
conocido para que la familia entre en confianza.

| Recursos humanas

Luego la agente educativa por medio de unas imégenes
educativa les ensefiara el motivo de fa visita a sus
hogares ya gue es importante cuidar noeestra salud
porque g5 |la base de nuestro bienestar integral, gue
permite mantener un equilibrie fisice v mental para
desarrollar nuestras actividades diarias

L ®
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Parte tres: encuentros en el hogar y acompafamientos a distancia

Momento dos: construyendo juntos

Experiencias:

Se les explicara a las familias , para que tengan mdas
claridad sobre el tema gue se va a tratar, y sitlensn una
duda por medio de estas organicen las ideas, luego de
manera sencilla les daré a conocer el tema para lograr
una vida saludable 25 necesario que se adopte habitos
equilibrados como mantener una dieta rica en frutas y
verduras, realizar al menos 150 minutos de actividad
fisica a la semana, dormir 79 horas, mantenerse
hidratado y evitar el tabaco. Estos cambios previenan
enfermedades, mejoran la energia v el bienestar
emacional,

Evita ef tabaco y limita el alcohal: No fumar v moderar
el consumeo de alcohel proviene enfermedades graves
Mantén una buena higiene: Lavarse las manos v cuidar
la higiene personal es esencial para - prevenir
enfermedades.

Suplementacidn y wvitaminas: Toma acldo fdlico
[prefariblemente desde antes de |3 concepcion v
durante ¢l primer trimestre) para prevenir defectos en
¢l tubo neural, y sigue las indicacionss de tu meédico
respeckn al hierro.

— e —

Momento tres: comprometernos

Recursas;

Recursas humanos.

Internet

Experiencias:

Las familias desde casa se comprometeran a crear un
entarno protectar v formativa, Esto incluye garantizar
necesidades basicas (alimentacidn, techo), fomentar
hdbitos de higiene v actividad fisica, asistir a chegueos
médicos preventivos y biindar apayo emocional para
asegurar el bienestar integral de todos sus integrantes.

RELF SO

Siincluyes objetos del pagquele didactico familiar en lag experiencias explicar cudles y en qué

momenio se usaran:

Mo se utilizaren efementos didicticos familiar del paguete.
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Servicio de Educacion Inicial Campesina
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AS VOCES DE LA FAMILIA:

En este apartado registre [as voces y opiniones de la familia v los participantes sobre el encuentro en el
hogar vivido, escribe el relato compartido por ellos v ellas:

20U les gustd v que no del encuentro? 0ué sugerencias tiene la familia sobre el
acompafamiento y para las experiencias
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n" Valoracién del encuentro en el hogar:

Servicio de Educacian Inicial Campesing

Parte tres: encuentros en el hogar y acompanamientos a distancia
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LAS VOCES DE

TALENTO HUMANO DEL SERVIGID:

En este apartado registre a manera de andlisis as voces del talento humano que acompafio el encusntra én el
hogar;

¢Considera que se alcanzo la intencionalidad del ¢ Cudl fue el mejor momento del encuentro? ¢Por
encuentror qué?
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¢Cémo participd la familla? ¢ Quiénes participaron?
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¢ Qué recomendaciones harian para el proximo i Cémo se aprovecharon los materiales
encuentro? propuestos?
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Registro visual:

Fecha del registro fotogréfico en el acompafiamiento en el hogar:

Mary zul panesso amagara

Fecha del acompafiamiento a distancia:
[Aqui codoca Iz captura de pantalla de |a llamada, o los insumes del medio wtilisado)

Servicio de Educacién Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafiamientos a distancia
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644

ﬁ Registro visual:

Hﬂmﬂﬂmﬂmuhtmﬁm en &l acompanamliento en el hogar:

Cristlan chamaorra sabugara

Fecha del acompafiamiento a distancia:
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*I!Ll Registro visual:
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Fecha del registro fotografico en el acompafiamiento en el hogar:

Marla willian dumasa cunampia

Fecha del acompanamiento a distancia!
{aqui coloca la captura de pantalla de §a llamada, o los insumos del medio utilizadao)
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Registro visual:

Fecha del registro fotogrifico en el acompafamiento en el hogar:

Romira cunampia valencia

Fecha del acompafiamiento a distancia:
[Agui cotoca la captura de pantalla de la llamada, o los insumos del medio utilizado)
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Parte tres: encuentros en el hogary 2
|acompafiamientos a distancia

En este apartado se registra la planeacidn de los encuentros en el hogar, es decir que se duplican las paginas
para cada planeacién. Al momento de deflnir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherenta con las
practicas y acciones priorizadas. En caso que en la familia cuente con mas de un participante es importante
gque se defing mayor durackin del encuentra v s aborden en el misma las partkeuladdades y necesidades de
cada uno.

gl - s Y J5 )2 Y 800 am

FALENTO HUMAND RESPONSABLE

. Gl’aﬂ’ Rol:  Apgente educativa
Raol:

INTENCIONALIDAD

PRACTICA 10. Asegurar que las nifias, nifios, mujeres y personas en estado de gestacion
reciban los cuidados necesarios para una buana salud. 10.6. La familia promueve habitos de
higiene en las nifias y los nifios de manera sensible y respetucsa.

ntos a dista

| Crientar y sensibilizar a las familias del grupo sobre la importancia de implementar habitos de
higiene diarios (como & lavado de manos y cepillado de dientes) mediante practicas
pedagdgicas afectuosas, l0dicas y respetucsas, evitando los castigos o imposiciones.

EXPERIENCIA PEDAGUGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:!

Momento uno: conectarmos

Senvicio de Educacion Inicial Campesina

Expenencias: Recursos:

La agente educativa Osits Romafia Cordoba rechird e ira| « Canciones
acamodando a cada una de las familias y mujeres gestantes a medida | £

gue lleguen al espacio comunitario abierto, disponiendo mantas tradicionales
chmodas en el suelo y organizando las sillas en una gran herradura infantiles

para propiciar un ambiente de absoluta igualdad, visibilidad y cercania

entre los participantes. Haclendo un uso magistral del recurso humano = ESpacio

y de su expresion corporal, la docente presentard a un carismdtico _ _
tilere de mano que Interaciuara directamente con los  nifos comunitario abierto

saludandolos por sus nombres. Acio seguido, se entonaran diversas
| | canciones tradicionales de la region cuyas letras giren en torno a la
alegria del agua, e bafo diaro v el cuidado dal cuerpa, motivando a « mantas para &l
los adultos a cantar con entusiasmo y @ realizar palmas junlo a sus
hijos para romper el hielo y llenar el espacio de energia positiva. Una suelo

vez consolidada esta aimdsiera de confianza, la docenta Osins abrira « un titare da mana
formalmente & debale comunitario planteando pregunias onentadoras
muy profundas sobre las vivencias en el hogar, les interrogara interactivo
abiertamente sobre como manejan habitualmente la rulina del aseo en
EUS casas, qué estrategias utiizan cuando la nifia o el niflo se niega
rotundamenle a cepiiarse los dientes o bafarse, y sl en esos
momentos de tension susten recurrr a los gritos v amenazas o s§
logran mantener la calma. |

* recurso humano,
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Planear - encuentro en el hogar:

B4s

Momento dos: construyenda juntos

Experiencias:

En la parte central del encuentro, la agente educativa guiara al
grupo en un circulto de estaciones lGdicas disefiadas para
ensafiar la higiene de manera sensible En la primera estacion,
utiizando los cepillos de dientes de cartdn y las guias visuales,
las familias aprenderan a traveés del juego corporal la técnica del
cepillado correcto mediante historias y rimas divertidas. En ia
segunda estacién, se dispondra del agua, jabon liguido y toallas
para realizar un tafler practico de lavado de manos interactiva,
donde los nifios jugaran a8 “"desaparecer los microbios invisibles”
frotando sus manos al ntmo de un canto alegre. Osins onentara
a los cuidadores explicando que la higiene debe ser un espacio
de conexion afectucsa. caricias y palabras tiernas, ensefiandoles
a sustituir los gritos por explicaciones pacientes y juegos que
maotiven la autonomia del nifio.

Recursos;

Guias visuales de
lavado de manos
cepillos de
dientes gigantes
de carton, jabén
llquido

Agud

teallas

E5pacio para
juegos corporales.

Momento tres! comprometermnos

Expenencias:

Para el cierre pedagogico de la jornada grupal, la docente Dsins
invitard a |as familiaz a reunirse en un circwio final para consolidar los
aprendizajes del dia. Utilizando el papel penddico v marcadores de
colores, cada nicleo familiar dibujard v escribird un acuerdo creativo
titulado "Wuestra Rutina Felz de Higiena”, En este carlel comunitano,
&8 pbligaran a crear una cancitn o jusgo propio @n Sus hogaras para
aplicarlo durante &l bafio diano o el cepillado de los nifos. Los carteles
se expondran brevemente y las familias se comprometeran a fijarlos en
las paredes de sus viviendas, sellando e pacto de educar con amor,
respeto v temura en &l cuidado de la salud,

Reursos;

Papel periddico
marcadores de
colores,

cinta adhesiva
recurso humano

Siincluyes objeios del paguele didactico familiar en las expenencias explicar cuales v en que

mamanto s USEFEn

No sa incluyes objelos dal paguete didactico familiar en las axpenancias
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By
Valoracion del encuentro en el hogar:

En este apartado registre las voces v opintones de la familia y los participantes sobre ¢l encuentro en ol
hogar vivido, escribe el relato compartido por allos y ellas:

{0ué les gustd y que no del encuentro? {Qué sugerencias tiene la familia sobre e
I af' scompafamiento vy para las experiencias
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| Lo que aprendieron de este encuentro: Compromisos para el proximo encuentro
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B45

LAS VOCES DEL TALENTD HUMANO DEL SERVICIO:

En este apartado registre a manera de andlisis las voces del talento hurmano que acompadio el encuentro en gl
hogar;

¢Considera gue se alcaned la intencionalidad del i Cudl fue el mejor momento del encuentro? ¢ Por
encuentro? i’ ’U
S se o iﬂiﬁﬂ[rﬂﬂﬂp‘ﬂll melor momen ic-;':: 4
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Fecha del acompafiamiento a distancla;
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Parte tres: encuentros en el hogar y o
acompafiamientos a distancia

En este apartado s& registra la planeacidn de los encuentros en el hogar, es decir que se duplican las paginas
para cada planeatidon. A&l momento de definir Iz intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las
praciicas y acclones priponzadas. En caso que en |a familia cuente con mas de un participante es imporiante
gue se defina mayor duracion del encuentro ¥ se aborden en el misma las particularidades y necesidades de
cada una.

ol : ke £ g fpozh e 0800 Oy

TALENTO HUMANO RESPONSABLE

5 S,"\."-L ?ﬂfﬁﬁ Rok:  Agenle educativa
Rof:

INTENCIONALIDALD

PRACTICA 10. Asegurar que las nifias, nifios, mujeres y personas en estado de gestacion reciban los
cuidados necesarios para una buena salud 101, Las nifias ¥ los nifios fienen e easguema de
vacunacion completo de acuerdo con su edad y las mujeres embarazadas estan vacunadas de
acuerdo a su edad gestacional.

Crientar a la familia sobre la importancia wital de completar los esquemas de vacunacikon en la
primera infancia y el embarazo, rompiendo mito: y promoviendo las vacunas como escudos de
profeccion confra enfermedades.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:

Momeanto uno: conecltarnod

Experiencias: Recursos:

La agente educativa llegara al hogar con una gran sonrisa y « Canclones
saludard afectucsamente a cada integrante, disponiendo el
espacio fisico de la sala para sentarse juntos. Usando el
recurso humano, se entonaran canclones tradicionales| ® espacio fisicodela

&  Tradicionales

adaptadas con rimas sobre el bienestar y la proteccion vivienda
infantil. Para abrir el tema de forma muy diferente, la
; . ; *  recurse humano
I docente sacarad un llamativo cofre de cartén cerrado y jugard

con los nifos a adivinar que tesoro hay dentro. Al abrirlo, se ® un cofre de carton
extraera el carné de vacunacion familiar. A partir de este ["El Cofre de los
elemento, planteara preguntas orientadoras de saberes
previos: interrogara a la madre sobre qué historias o miedos
ha escuchado respecto a las vacunas, como se siente ella
cuando pinchan al bebé y gué enfermedades sabe que se
previenen con estas gotitas o inyecciones, propiciando un
dialogo abierto y de confianza libre de juzgamientos.

Tesoros de la Salud”).

Servicio de Educacion Inicial Campesina
Parte tres: encuentros en el hogar y acompafamientos a distancia
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Planear - encuentro en el hogar:

2k

Servicio de Educacion Inicial Campesina
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Parte tres

Momento dos: construyendo juntos

Experiencias;

En la parte central del encuentro, la docente invitard a la familia a
convertirse en “Detectives de la Salud”. Utilizando las lupas de juguete
recicladas, los padres v los nifios examinardn minuciosamente su
propio carngé de vacunacion para buscar las fachas, sellos y proximas
dosis pendientes. La Agente desplegard las laminas didacticas de
"Supervacunas’, explicando de forma muy lodica e interactiva como
cada inyeccion representa un escudo que defiende el cuerpo de virus
comg el sarampicn, la rubéola o el tétanos, En el caso de gue haya una
mujer gestante, se. revisara con especial cuidado su esguema
gestacional (influenza, dpt acefular), explicandole con ternura que al
vacunarse ella, le transhere defensas directas a su bebé a través de |a
placenta. 5e desmentirdn mitos comunes [como que {as vacunas
causan la enfermedad) v se ensefiardn cuidados sensibles para el hogar
en caso de fiebre o malestar posterior al pinchazo.

Recursms;

& Carme de vacunacion

de la familia

®  |upasde juguete
hechas de material

reciclado

®  laminas didaciicas de

“SUpErvacunas

Momento tres: comprometernos

—————

Experiencias:

Para concluir al ancuantro en (3 sala de |a vivienda, la docente guiara a
Iz familia en la creacion de un elements imeractvo diferente; “El
Escudo Profector del Hogar”. En la cartulina azul, 1a familia dibujara un
gran escudo y dentro de &l pegara recortes que representen log
compromisos adguindos. Los cuidadores escnbiran con marcadoes |a
fecha exacta en la gque se comprometen a asistir al centro de. salud
para ponerse al dia con las vacumas pendientes del nifle o de la madre
gestantes. El cartel se fimard con las huelias dactifares de los
parficipanies usando marcador vy se colgara en la puena principal de |a
casa, sellando el compromiso absoluto de mantener a toda la familia
protegida ¥ con el esquema compéeto de vacunacion

Fiecursas:

®  |na cartuling szul,

»  Marcadores

®  pegatinas o recories
de "escudos de
proteccian”

& refurso humano

o pgzpacio fisico de la
sala.

S Incluyes objetos dal paguete diddctco familiar &n las expenencias sxplicar cusles y sn qui

Mamento 58 usaran:

Mo se incluyes objetos del paguete didactico familiar en lag expenencias

&
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LAS VOCES DE LA FAMILIA:

En oste apartado registre las vooes y opinionas de la familia v los participantes sobre el encuentro en el

hogar vivido, escribe el relato compartido por lps y ellas:

e!:l_ueiesﬁmrn l.lquenﬂdel encuentro? ié0ué sugerencias tiene |a familia sobre el
acompafiamiente y para las  experiencias
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@ VValoracion del encuentro en el hogar:

LAS VOCES DEL TALENTO HUMAND DEL SERVICIC:

En gste apartado registre a manera de andlisls las voces del alento humang que acompaho el encuentro en al
hogar

L Considera gue se aleaned la Intenclonalidad ded £Cual fue el mejor mnmerrl‘_u del encusntro? i Por
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En este apartado se registra la planeacidn de los encuentros en el hogar, es decir que se duplican las paginas para
cada planeacién. Al momento de definir la intencionalidad recuerde gue esta debe ser coherente con las practicas
y acciones priorizadas. En caso que en la familia cuente con mas de un participante es importante que se defina
mayar duracian del encuentro v se aborden en el mismo las particularidades v necesidades de cada uno.

viancis Wro. 4 07/05/2026 9:00am

TALENTO HUMAND RESPONSABLE

Nefiali Mosguera Palacios Rol: Agente educativo

INTENCIONALIDAD

sensibilizar a2 la familia AMAGARA FLACDacerca de brindar cuidado a la nifia v al nifio cuando estd enfermo e
identifica los signos de alerta de nifias, nifos y mujeres gestantes,

Practica 10 Asegurar que [as nifias, nifios, mujeres v personas en estado de gestacion reciban los cuidados
necesarios para una buena salud.

Accién 10,3, La familia brinda cukdado a la nifia y al nifio cuando esta enfermo e identifica los signos de alerta
de nifias, nifos y mujeres gestantes.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:

Momento uno: cConectarmos

Experiencias; Recursos:

Al llegar al hogar de la familia nos damos un caluroso saludo, Indagando Recursos humanos
LComo han estado de salud los miembros del hogar?, Para continuar se les <

dard a conocer de manera clara el tema y el nhj:ef:'-.-u del encuentro el cusal Cartaiera informthg
estd orientado en la practica 10 que consiste en asegurar que las nifias, nifios,
miujeres y personas en estado de gestacion reciban los cuidados necesanos
para una buena salud.

Se realizo una actividad lodico-recreativa agua de limédn, con el fin de romper
el hielo v que los participantes del encuentro se cologuen en disposicidn para
dar inicio al desarrollo del tema.

«
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Planear - encuentro en el hogar:
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Momento dos: construyendo juntos

Experiencias:

Para el desarrollo de la tematica el docente le explico a la familia que acerca
de los cuidados que deben establecer para garantizar ka salud de nifios, nifias
y mujeres gestantes, se mencionara que cuando un nifio se enferma,
requiere cuidados especiales para asegurar su pronta recuperacion, evitar
complicaciones y brindarle el confort necesario, A continuacidn, te detallo los
principales cuidados que se deben brindar a un nifio enfermo;

Consultar al médico o personal de ka salud si presenta sintomas preocupantes
o 5i la enfermedad persiste mas de 23 dias, administrar solo los
medicamentos recetados, en la dosis y horarios indicados, no suspender el
tratamiento antes de tiempo, aungue el nifio mejore, leer siempre las
etiguetas y usar utensilios de medicidn adecuados (nunca cucharas caseras),
fomentar el reposo para ayudar al cuerpo a recuperarse, no forzar al nifio a
actividades escolares o fisicas mientras esté enfermo, ofrecer alimentos
liwianos, nutritivas y de facil digestion, asegurar una buena hidratacian, sobre
todo sl tiene fiebre, wimitos o diarrea (agua, suero oral, caldos, jugos
naturales), no obligario a comer si no tlene apetito, pero incentivar liquidos,
lavarle las manos con frecuencla, limplar su nariz, boca y cuerpo si esta
sudoroso o congestionado, mantener la habltackin ventilada, limpia y con
temperatura agradable,

Asi mismo, cuando una mujer gestante se encuentra enferma, se deben tener
cuidados especiales tanto por su salued como por la del bebé en desarrollo.
Estos culdados varlan dependiendo del tipo v la gravedad de la enfermedad,
pero en general incluyen: Consultar al médico o personal de salud,

Recursos;
Recursos humanos

Cartelera informativa

Momento tres: comprometernos

Experiencias:

Se les pregunto a los responsables de los nifias y nifias ¥ a las mujeres gestantes
cuales son los cuidados que les brindan cuando se encuentran delicados de
salud, s aplican cuidados segin sus costumbires y cuales son estos, Después de
abtener informacidn de las familias se les explico que @5 importante dirigirse a
fas entidades prestadoras de salud v ofrecer cukdados a los nifios, nifiasy
miujeres gestantes cuando se encuentren enfermos o muestren signos de
alarma, con el fin de que mejoren su saled.

Finalmente, le recordamos a los padres y cuidadores responsables que las
costumbres y creencias son importantes, sin embango, no debemos medicar a
mifos, mifas y mujeres gestantes porque ellos necesitan un culdado especial v
esto puede colocar en riesgo su salud y bienestar,

Recursos:
Recursos humanos

Cartelera informativa

5i incluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cusles v en que

maomento S8 usaran:

Mo se utilizaron objetos del paquete diddctico para el desarrollo de la experiencia.
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LAS VOCES DE LA FAMILIA:

En este apartado registre las voces v opinfones de la familia v los participantes sobre el encuentro en el

hogar vivido, escribe gl retato compartido por ellos y elfas:

EQué les gustd y gue no del encuentro?
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Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogary ammpaﬁamientus a distancia

LAS VOCES DEL TALENTO HUMANDO DEL SERVICIO:

En este apartado registre a manera de analisis las voces del talento humano que acompano el encuentro en el
hogar:

¢Considera que se alcanzd la intenclonalidad del  ; cudl fue el mejor momento del encuentro? ¢Por
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En este apartado se registra la planeacian de los encuentros en el hogar, es decir que se duplican las pdginas para
cada planeacian. Al momento de definir la intencionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las practicas
y acciones priorizadas. En caso que en la familia cuente con mas de un participante es importante que se defina
mayar duracidn del encuentro y se aborden en el mismo las particularidades y necesidades de cada uno.

Encuentro hogar de la Fecha Hora
W e 4 04/05/2026 8:00am
TALENTO HUMANC RESPONSABLE
Yuranny Palacios Tello Rol: Agemte educativa
Rol:

INTENCIONALIDAD

Fortalecer en la familia Quejada Palacios la importancia de identificar oporfunamente signos de malnutricion
en nifas y nifos, promoviendo |2 asistencia a controles madicos, una alimentacion adecuada y practicas de
cuidado que favorezcan un crecimiento v desarrollo saludable.

Practica 10. Asegurar gue las nifas, nifios, mujeres y personas en estado de gestacidn reciban los cuidados
necesarios para una buena salud

Acchin 10.5. La familia HNeva al médico y ajusta su alimentacion para mejorar el estado nutriclonal de ba nifia v al
nifio cuando se presentan estados de malnutricidn.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:

Momento unt: conectarnos

Experiencias: Recursos:

Primeramente, la agente educativa se dirigid hasta los hogares de los Recursos humanos
beneficiarios de la UCA de Agua Clara, realizara un cdlido v amigable saludo a .
la familia y los que se encontraban presentes en el hogar, luego hace la Cartelera informativa
explicacion acerca del programa vy les menciono el objetivo de Ia visita en g
hogar, de igual forma agradecld a la Familia por recibirla en su hogar, para
parmitir momentos de interaccidn y aprendizaje.

Realizo una actividad lodico-recreativa actividad para romper el hielo la cual
tiene como nombre: donde estan los monos cag, cae, los participantes e
colocan de pie y cantan una cancién enérgica, repitiendo versos gue invitan a
balar v al ritmo de la cancidn bailar y aplauden, cada uno realiza un verso y
luego sigue otro, hasta que todos participen de la actividad, Esta actividad se
realizd con el objetivo de fomentar la importancia del juego en el encuentro
grupal, activar el cuerpo, eliminar la flojera v fomentar la alegria.
Seguidamente de la actividad dindmica se procede al desarrollo de la tematica.
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Planear - encuentro en el hogar:

= = e
Momento dos: construyendo juntos
Experiencias: Recursos;
Se inicio el desarrolio de ka tematica explicando que la malnutricién es una Recursos humanos
condicidn que ocurre cuando el nifio o la nifia no recibe los nutrientes
necesarios para mantener un buen estado de salud y desarrollo. Puede Cartelera informativa
presentarse tanto por falita de alimentacion adecuada como por excesa o
desequilibrio en el consumo de alimentos.
e explico que, en nifias y nifios, ks malnutricidn afecta &l crecimiento, el
aprendizaje, la energia v las defensas del cuerpo, aumentando el resgo de
enfermedades y dificultades en su desarrollo integral.
5e explico a las famillas que la mainutrickon puede presentarse por:
Falta de nutrientes.
Alimentacion inadecuada.
Enfermedades frecuentes.
Malos hdbitos alimenticios.
También se orientd sobre sefiales de alerta:
Bajo peso.
Cansancio constante.
Pérdida de apetito.
Retraso en el crecimiento.
Enfermedades frecuentes.
Momento tres: comprometernos
Experiencias: Recursos:
Recursos humanos

Se resalto la importancia y se estableceran compromisos con las familias acerca
de:

Lievar a las nifias y nifios a controles médicos.

Seguir recomendaciones meédicas y nutricionales.

Ofrecer alimentos variados 4 saludables.

Mantener horarios de alimentacion,

Promover el consumo de agua y habitos de higiene.

Finalmente se realizaron conclusiones con la familia, se les pregunto que fue
lo que mds les gusto v o que no, gue aprendiercn de este encuentro y que
sugerencias tiene y se da cherre al encuentro en el hogar.

Cartelera informativa

Siincluyes objetos del pagueta didactico familiar en las expanencias axplicar cudles y en qué

mamanto Se usardn:

Mo se utilizaron objetos del paguete didictico para el desarrollo de la experiencia.
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LAS VOCES DE LA FAMILIA:

En este apartado registre las vooes y opiniones de la familia v los participantes sobre el encuentro en ¢l
hogar vivido, escribe el relato compartido por ellos y ellas:
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Valoracion del encuentro en el hogar:

En este apartado reglstre a manera de andlisis las voces del talento humano que acompaiio el encuentro en el
hogar:

{Considera que se alcanzo la intencionalidad del {Cudl fue el mejor momento del encuentro? {Por
quét

encuentro?
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Servicio de Educacian Inicial Campesina

encuentros en el hogar y acompa

Parte tres

En este apartado se registra la planeacon de los encueniros en & hogar, es decr gue s duplican las paginas
para cada planeacidn, Al mamento de definie la inteacionalidad recuerde que esta debe ser coherente con las
priacticas y acciones priorizadas. En ¢aso gue en la familia cuente con mas de un participante es inporiante
gue 5 defina mayor duracidn del encuentro v se aborden en el misme las particularidades v necesidades de
cada uni,
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Moments dod; construyendo juntos
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Parte tres: encuentros en el hogar y acompa

LAS VOCES DE LA FAMILIA:

En este apartado registre las voces y apimiones de la familia v las garbicipantes sobre el encusntra en el

hogar vivido, escribe el relato compartido por ellos ¢ eflas

d0ueé les gustd ¥ que no del encuentro?
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Valoracion del encuentro en el hogar:

LAS VOCES DEL TALENTO HUMANO DEL SERVICIO:

En este apartado registre a manera de analisis las voces del talento humano gue acompafio el encuentro en el
hogar

iConsidera que se alcanzd la intencionalidad del £Cudl fue el mejor momento del encuentro? ¢ Por
encuentro? qué?

e . I . - { ¢
e J} Tt ':j..ll“ﬂﬂtt‘? lcl. h“-,l-r-'rl-:'n- L1" o ﬁ“-':*.m.vr-.-\l,c‘; fﬁﬁ.’

ﬂf_’ﬂlﬁdﬂ.cj-, Ya -:*a:_w la Yowm® aediytdoo e lalserren by

\iey ?‘Citi\'-t:';i}c-r tﬁl:'_-l'-Tum':~1iﬂ!§-!' | Lo i:{-""i':{':’f"ﬂ{-:“'”!" f"-":.'g‘ﬁl

| reconedie \a impeyiands de la forilio en e -

de loy clddadas necexriod Camlare oM 'E:F‘*;f"’-""'.*"*"":—-"':‘t.i
oo

Dara o bueag salve. e loefonaiday  con e coida
Che IH-:'.I. Er-zj_lll Uci, -
|n tComo participd la familia? §Quiénes participaron?

| 1. o
L'ﬂ JIGITH?II'-E! ?ﬂ*l\:\:i?ﬂ EJ" T cAnLych c:‘;lf,--\-ll',ﬁn_ 1II, l.'_'-:.-ll:.-| I:.H.‘

adtva d"'-.-l'l'i_'l"l"l']lf —1|f51::1|{‘1‘_1 e Clﬂ-'ilr;“?‘illﬂdfj- fl_'Jﬂ'r}ﬁ{_;?aTﬂ“

II I| -
ln Mc e, 2\ Palt . fines, in®5 y qﬁ“.m-,fjj

M | 1
COMCatlowes e e\ Ilﬂi:bﬂjl?il.

iCué recomendaciones harian para el prdximo iCEmo se aprovecharon los materiales
encuentro? propuestos?

Q Lo \ Locighey: \:

L rtomesmleo Con-hinuey -03  Maotrialey  Aldron e

h:E’Il:ll_lluh} f. i _ '|| 5
) = ' i =R L opocaney ol Ollecone
‘E\J'r'l\q‘]\fﬂlﬁﬂdﬂ lll'ﬂ- 3 ‘frﬂ t"l‘ (i) '[:"flT(._! ,E,:;.l%] fCer E1|Il f.'i'?—“'l'!"l'"f.'l:"-.fﬂ

1 - N | - i i ]
di E_E'_]Tf.%t‘iﬂf:-r tu-’:,m‘u? Y alrmieae Vol de  los I'ﬂ:_*.a_'l-a'fia_} sl

Aaciom Salvdalle medion A Colgles f preven eien b en der
A 1 I & s k|

-’ll:.-]r:ut-.'cjn_c]cﬂ ?-:C,'I:'u-:jr_w:_jﬁ.‘olﬂ b Pe Cmehes

'IP'HI I'l'lTr:T {ﬂ-—\ TVEAT .

&




-

Registro visual:
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Pegue acd algunas fotos o recuerdos (como dibujos, creaciones, relatos) del encuentro en i hogary el
acompafiamiznto a distancia, no olviden tener un permise firmado para el uso de fotogratas. [Duplique esta hoja
cuantas veces sea Necesaric)

Fecha del registro fotografico en el acompafiamiento en el hogar:

Fecha del acompafiamiento a distancia;
lagul coloca la captura de pantalla de la llamada, o los insumos del medio utilizedo)
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Parte tres: encuentros en el hogary
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Momento dos: construyendo juntos
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hogar vivido, escribe gl relato compartido por ellas y eflas

fCué les gustd vy que no del encuentre?
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LAS VOCES DE LA FAMILIA:

En este apartado registre las vooes v opiniones de s familia y los participantes sobre el encueniro en el
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1!& Valoracion del encuentro en el hogar:

LAS VOCES DEL TALENTO HUMANOD DEL SERVICIO:

En este apartado registre @ manera de andlisis las voces del talento humano gue acompafo el encuantro en el

hogar

dCongldera que se alcantd la intencionalidad del {Cudl fue el mejor momento del encuentro? ¢Por
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Registro visual:

Pegue aca algunas fotos o recuerdos (como dibujos, creaciones, relatos) del encuentro enel hogary el
acompafiarmiento & distancta, no chaden tener un pemiso firmado para el uso de fatoprafias. [Dupligue esta
M Cuantas VECces sea recesario)

Fecha del registro fotografico en el acompafamiento en el hogar:

tos a distanc

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros en el hogar y acompanam

Fecha del acompafamiento a distancia:
[Agqui coloca la captura de pantalla de la lamada, o los Insumos del medie utilizado)
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Planear — acompanamiento a
distancia:

En este apartado se realiza la planeacion de los acompanamientos a distancea. No ohiden tener en cuenta que la
intencionalidad debe estar ligada a las practicas y acciones priorizadas para el trimesire de trabajo ¥ gue cuando se
hacen a través de llamada telefonica se deben contemplar los tres momentos metodoldgicos definidos en 2 Guia
Operativa del servicko Educacion inicial Campesina y Cartilia Viajes en Familia, {Duplicar este apartade las veces gue sea
necesario)

Acompafamiento .
a distancia Nro. 4 Fecha I® . - _"5-'3'"” Hora "T‘- e

TALENTO HUMAND RESPONSASLE

GLORIA IDELISA HINESTROZ A HURTADO Rol:  Apente educativa
Rol:

INTEMChCMSL DALY

PRACTICA 8. Alimentar adecuadamente a niflas y nifios de acuerdo con las caracteristicas

de su momento de desamollo.

= B.7. La familia acompafa los momentos de alimentacion de las nifias y los nifios para
compartir, comunicarse y explorar

Promover en los hogares entornos alimentarios sensibles y afectuosos que favorezcan la

comunicacion, el intercambio familiar v la exploracidn de texiuras, sabores y colores sagun

la edad de desarrolio

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A PROMOVER COM LA FARMILIA:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompanamientos a di

Descripcion de la experiencia: Tiempao estimado y recursos:
La agente educativa Gilora Idelisa establecera la comunicacion telefonica con
el hogar y, haciendo un uso Impecable de su vor y del recurso humano, saludara * 15 minutos

con muchisimo entusiasmo, empatia y respeto a la madre de familia,
extendiendo un caluroso saludo a cada uno de los integrantes de la vivienda
que se encuentren cerca del receptor, Para romper el hielo de Ia distancia y
captar por completo la atencidm de los nifios, la docente entonara con mucha
alegria una rima ritmica y una cancidn tradicional de ia region enfocada en el ®»  recurso humano,
disfrute familiar, invitando animadamente a la cuidadora a que |3 replique en
vor alta junto a sus hijos para generar un ambiente de total confiznza v
armonta, Una vez consolidada esta conexton inicial, la docente tomard su
lapicaro v su libreta de notas para registrar minucipsamente 1as dindmicas de
participacion y procederd a plantear preguntas de reflexidn profunda scbre |a
cotidianidad del hogar. 5¢ indagard detalladamente & ia familia sobre come se
wive habltualmante el momente de la mesa en casa, si acostumbran 3
compartls todos juntos ese espacio, si se propician didlogos alegres durante 13
comida o 51, por &l contraric, se prasentan tensiones, Hantos, afanes o regafios
cuando los nifos rechazan algun alimento

& Telafono mdwvil
# |breta de notas

# |apicers

(n
e




Planear - acompanamiento a
distancia:

#B

Descripcion de la experiencia; Tiempo estimado v recursos:

L apente educativa Gloria dislogara detalladomente con |a cuidadora
principal pars proponer v estructurar experiencias cotidianas que

L A . s Beocursas humano
transtormen la alimentacion:

¢ Gula operativa,

o Mujeres Gestantes: Se orientard o la madre gestante para que ¢ teléfono mowvil
implemente fa "ahmentacion consciente ¥ conectada”. La docente ¢ saberes
sugerird que durante cada comida la madre acaricie con ternura su
vientre, le describn al bebé los alimentos que consume v mantengs
un ambiente de absolut paz, recorddndole que los estimulos
emocionales positivos v los matices de los sabores se transmiten al
feto, promoviendo una gestacion saludable ¥ un vinculoe temprano
colmado de afecto,

tradicionales.

Nifias y Nifios de 0 a 11 meses: Se instruira sobre la promocion
de la alimentacidn complementaria a través de la estimulacion
sensorigl interactiva. La docente invitarda-a ln familia 8 permitir
que el nifio toque libremente las frutas machacadas o purés
blandos con sus manos limpias. S¢ orenlara a los padres a
sonreirle, nombrarle cada alimento con vor pausada v respetar sus
sefinles de saciedisd, haciendo gue el descubrimiento de nuevos
sabores sea una experiencia alegre v segura,

« Nifias v Nifios de | a 2 afos: Se recomendand incentivar la
autonomia sctiva en la mesa imtegrando al nifio con su propia
cuchara plastica v plato seguro. La docente explicara que se debe
tener paciencia ante los derames de comida, ya que esto forma
parte de su aprendizaje motriz. Se aconsejara a la familia
conversar constantemente con el nifio durante el momento
culinario, celebrando sus intentos de comer solo ¥ animandolo o
nombrar los colores v texturas de lo Que consume.

« Nifias v Nifios de 3 a 5 afos: Se promovera la alimentacion comao
un escenario de socializacion v corresponsabilidad. La docente
sugerird incluir activamente a los niflos en pequefios preparativos
seguros, coana desgranar una mazorea o disponer los cublerios en
la mesa, A lo hora de comer, se orientars o la familia para quoe
entable conversaciones mteractivas donde se escuche la voz del
nifio,

Servicio de Educacion inicial Campesina
encuentros en el hogar y acompafiamientos a distancia

Siincluyes nbjetos dal paquete didactico familiar en las axperiancias explicar cusales y en qué
mamanto Se promaovera su uso

Mo se utilizaron objetos del paquete didactico familiar en el desarrollo de |a expariencia.

4
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acompanamiento a distancia

! ! Valoraciéon mensual del oA

hogar y acompafiamientos a distancia

Servicio de Educacion Inicial Campesina

LAS VOCES DE LA FAMILIA:

En este apartado registre las voces y opiniones de la familia [pifias, nifios v adultos), sobre los
acompafamiantos a distancia vividos en el mes:

d Qe les gusto v gque no de los acompafiamientos ¢ Para gué le sirvieron los acompafamientos &
a distancia? distancia?
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Valoracion mensual del 40
* acompanamiento a distancia:

LAS VOCES DEL TALENTO HUMAND DEL SERVICIO:

En este apartado registre amanera de analisis las voces del talento humano gue realizaron los
acompafiamientos a distancla en el mes, en relacidn con b familia protagonista de este cuaderna:

¢5e cumplieron las intencionalidades propuestas? Describa como fue la participacion de la
fm'mlua en el acompafamiento

ﬁ'f fe¢  Llum fr*::rn aﬂ panera
ﬂr.'l‘_.f Je ’tfn.'l .-:.'lr" o 4 Pe’f?ﬁ[
Ofien “'E”""‘J fa] aﬁJuzanfmr_, /:1 Jd, ﬂum}‘;w 7/ d’namm

e

E CWJQM”O#Q,-’ unézfﬁ X ,Z::t Mda"rf 4,74,1{5! £lcei-

8 cﬂ"?”’*"ﬂg‘f ,mflaj éz cho” con j"vf*‘w 1hncibn Lo

E ‘;-1[:;':“;’{-“ V ﬂﬁurﬂ;éﬂﬂ/ /%; IWHE: ACronel oé_‘éja

f% ﬂﬁﬂ#r‘?’(l;rrmﬁ Cono L €€ ! g ”m J”gz, e Cjé

= f’fﬂlw‘ = {r.if [ﬂnnmmm?t:m!i AR u:-n' ]

L ‘ fu ﬂ!gj fo !ﬂ-.'l Dﬂ

E {i € i ‘i: Cemtedol P/ﬁ'}:*ﬁf ﬂ% i rﬂ

e

E LComo se vinculd la nifa, o nifio o mujer LOué recomendaciones tlenan para los prosilmas
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tos a distancia

Aamien

Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros en el hogar y acompa

Parte tres

2

Registro visual:

Fecha del registro fotografico en el acompafiamiento a distancia:

Fecha del registro fotografico en el acompanamiento a distancia:
|Agqui coleca la captura de pantalla de la llamada, o los insumos del medio utifizado)
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Servicio de Educacion Inicial Campesina

Ramientos a distancia

encuentros en el hogar y acompa

Parte tres

* Registro visual:

Fecha del registro fotogrifico en el acompanamiento a distancia:

Fecha del registro fotogrifico en el acompafamiento a distancia;
{Aqul codoca ls captura de pantalla de [a lamada, o los insumos del medio utilizada)
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Planear - acompanamiento a

distancia: A5

En este apartado se realiza la planeacian de los acompafiamientos a distancia, No olviden tener en cuenta gue la
intenclonalidad debe estar ligada a las practicas y acciones priorizadas para el trimestre de trabajo v que cuando e
hacen a través de llamada telefdnica se-deben contemplar kos tres momentos metodologicos definidos en la Guia
Dparativa del servicio Educacion Inicial Campesina y Cartilla Viajes en Familia. [Duplicar este apartado las veces que sea

necesariol
Acompanamiento

a distancia Nro, fl Fecha yg. . or-gp Hora 10. Am

ALEMTO HUMAND RESPONSABLE

Katty Yulitza Quejada Moya Rol;  Agente educativi

Rl

INTENCIONALIDAD

PRACTICA 8. Practica & Almentar adecuadamente a nifias y niflos de acuerdo con las caracteristicas de su |
momento de desarnolio, '
8.7, Lafamilia acompafia lot momentos de alimentacion de las nifas v los nifios para compartir, comunicarse ¥ |
axplorar. '
Orientar a las familias sobre la imporiancia del acompafiamiento afective, la comunicaciin activa y fa
axploracitn de texturas durante o momentos de alimentacién, adaptando las pautas segun la etapa de
desarcollo ¥ gestacidn,

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A PROMOVER CON LA FAMILIA

Descripcion de |a experiencia; Tiempo estimado y recursos:

e it B e o —— e

La agente educativa iniciard |3 jornada pedagdgica marcando el ndmero

Servicio de Educacion Inicial Campesina

= plan de minutos

‘3 teletdnico del hogar v, valiendose de su voz y del recurso humanao, saludard con s 15 minutos.
-= gran entusiasmo, calidez y respeto a la madre gestante v culdadora principal, o Taldf il
@ extendiendo el saludo a todos los miembros de la vivienda, Posteriormente,

para captar el interds v romper la timide:, se entonard de manera miy

dindmica una rima corta ¥y un canto tradicional de la regidn, invitando a la * libreta de notas
madre & gue 105 repita en vob alts junto 3 s nifios presenies para gengrar un » r-ﬂ;liCE'rU
ambiente de confianza mutua, Una vez lograda esta conexion inicial, la agente s recurso RMimana.

educativa tomard su libreta de notas y lapicera para registrar las impresiones
del dialogo, ¥ planteara preguntas orlentadoras profundas en tormo a la ruting
diaria de la mesa. Se cuestionard detalladamente a la familia sobre como se
vive habitualmente el momento de la comida en su hogar, st acostumbran a
sentarse todos juntos, qué tipo de conversaciones entablan duranie al
almuerzo, si se presentan tensiones, llantos o regafics cuando los nifics
rechazan algan shmento, o i pof el Contrario S8 respira un clma de
tranguilidad, Este intercambio de saberes previos permiticd reflexionar sobre
la importancia del entorno emocional y servicd como b introduccldn perfecta
para el desglose de las pautas por rangos de edad




Planear - acompanamiento a
distancia:

A

Senvicio de Educacion Inicial Campesina
encuentros en el hogar y acompafiamientos a distancia

] —

Descripcicn de la experiencia:

Mujeres Gestantes: Se promovera la alimentacidn consciente v
afectuosa, invitando a la madre a seariciar su vientre v hablarle al
bebe mientras consume alimentos saludables. Le agente educativa
explicard como los sabores de low alimentos saludables se transmiten
a traveés del higuide amnidtico, recomendando mantener un ambiente
tranquilo, libre de esmés v television durante las  comidas,
propiciando una conexidn temprana con & nifio gue estd por nacer,
Lactantes: S¢ orientard sobre |a importancia del contacto visual v
fisico piel a piel durante la lactancia materna exclusiva, S¢ enfatizara
gue este momento no debe considerarse solo como el acto de nutrir
[isicamente, sino como un espacio de comunicacion intima, palabras
de amor, canlos suaves y masajes, fortaleciendo el vinculo afectivo v
la seguridad emocional del lactante.

Nifins v Nifios de 6 o 11 meses: Se instruira sobre el inicio de la
alimentacion complementaria reguladn v respetuosa. La agenie
educativa sugeriri permitir que ¢l nifio toque, huela ¥ explore las
texturas de las papillas v alimentos semisdlidos biandos con sus
manos limpias. Se instard o lo familia a no forzar la ingesta, a tener
paciencia ¥ a hablarle constantemente, nombrandole los alimentos
para incentivar el lenguaje v la explomeitn de nuevos sabores de
forma alegre.

Mifias v Nifios de 1 a 2 afios: Se recomendarn la inclusion paulatina
del mifio a la mesa Familiar vilizando wensilios ¢ implementos
seguros v adecuados para su edad. Se plantears que la familia debe
motivar su sutonomia dejindolo comer por 81 mismo, aunque ensucie
el espacio, S¢ fomentars |a comunicacion nombrandole los colores
de las frutas v verduras, felicitindolo por sus logros vy evitando
distractores tecnologicos como celulares o pantallas.

Nifias v Nifios de 3 a § aflos: Se promoverd |a alimentacidn comao
un escenario de socializacion, participacion e integracion activa. La
agente educativa sugerird involucrar al nific en pequefias tareas
seguras previas al servicio (como Hevar las cucharas o ayudar a lavar
lgs verduras), En ln mess, se invitard a entablar conversaciones sobre
como estuvo su dia, qué alimentos le gustan mas y a propiciar un
ambiente de respeto mutuo, donde comer sea un acto de disfrute
compartido v aprendizaje familiar.

Tiempo estimado y recursos:

75 minutos

Guia operativa
Cartilia

Viajes en Familia
teléfono mavil

sabeares
familiares.

S Incluyes objetes del paquetes diddctoo familiar en |as expanencias explicar cuslas y an qué

momenio $8 promoverd suU usa:

Mo se utilizaron objetas del paguete didéctico familiar en el desarrollo de la experiencia,
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acompanamiento a distancia:

LAS VOCES DE LA FAMILIA:

En este apartado registre las voces yopiniones de la familia {nifas, nifios y adultos), sobre los
acompafiamientos a distancia vividos en el mes

£ 0ue les gusto y que no de los acompafamientos £Pora qué le sirvieron los acompafamientos a

A b Fomla /" i
e Loy acomposiemen’ S

EPNIEFEJH rad Lo reno{pr

hogar y acompafiamientos a distancia

Servicio de Educacion Inicial Campesina
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acompanamiento a distancia:

Servicio de Educacidn Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafamientos a distancia

LAS VOCES DEL TALENTO HUMAND DEL SERVICIO:

En este apartado tegisire o manera de analisis las voces del talento humano que  realizaron fos
acompafiamientos a distancia en el mes, @n relacidn con b familia protagonista de este cuaderno

iSe cumplieron las Intenclmlrdadﬁ nrﬂnueﬂas? Describa cémo fue la participacién de la

l ; A familia en el acompafamiento
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Fecha del miento a distancia:
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Planear — acompanamiento a
distancia:

En este apartado & realiza la planeacion de los scompaniamientos a distancia. No olviden tener en cuenta qgue |
intencignalidad debe estar ligada a las practicas v acciones priorizadas para el trimestre de trabajo v que cuando s
hacen a través de lamadas telefonica se deben contemplar los tres momentos metodoldgicos definidos en la Gul
Cperativa del servicio Educadén Inicial Campesina v Cartilla Viajes en Familia. {Duplicar este apartado las veces que se
Necesario)

Acompanamiento

a distancia Nro. 04 Fecha 18/05/2026 Hora 2:30Ph}- 2. 50PM

ALENTO HUMANO RESPONSABLE '

LESTY PATRICIA PALOMING RENTERLA Fol: AGENTE EDUCATIVD
Ral:

INTENCIONALDAD

IPromover una alimentacion saludable en nifias v nifios 2 partir de los 6 meses, fortaleciendo |a
actancia materna y el consumo de alimentos naturales propios de la region, preparados en el
hogar, de acuerdo con su etapa de desarrollo.

Practica &: Alimentar adecuadamente a nifios y nifias de acuerdo con las caracteristicas
de su momento de desarrollo.

ccién: 8.3. A partir de los 6 meses, las nifias y los nifes continaan recibiendo leche
aterna y la complementan con alimentos naturales propios de la region, preparados en
| hogar.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A PROMOVER CON LA FAMILIA}

En primer lugar, s& dard inicio a la llamada con un cordial ~ | ;H:EMI'"“T':'S‘ ]
saludo, agradeciendo a el padre, madre ylo cuidador por el e

g L J i ; ¢ Telefone con allavo: o
espacio brindado. Se explicara que, aungue breve, seria un L b b i

momento  para comparlir  experiencias  y aprendizajes todlos |os intRgrantes
conjuntos. Se indagard por el estado actual de salud y siuchan
alimentacion de los miembros de la familia, con énfasis en el e Cuaderno familiar y lapiz
nifiofa mayor de 6 meses, para registrar el

COMPrEmiso 8scrito,

4

B |




Planear — acompafnamiento a
distancia:

Ao

ientos a distancia
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Servicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros en el hogar y acompa

L]
L]

Descripcion de la experiencla:

Luego procederemos a explicarle a la madra de familia sobre e
motive de la llamada que es la sensibilizacion de la practica 8,
la cual nos invita a mantener la lactancia materna vy
complementaria con alimentos nalurales, frescos y preparados
an casa segun la edad del menaor,

e dialogarad sobre alimentos propios de la region disponibles
en su contexto, formas sencillas de preparacion y Ia frecuencia
adecuada para cada etapa de desarrollo.

Se resolveran dudas frente a creencias o dificultades gue tiene
la familia para implementar esta practica.

Se invitara a |a familia a compartir sus experiencias y saberes
sobre alimentacion infantil,

La familia asumid el compromiso de continuar con la lactancia
materna y preparar en casa alimentos naturales, evitando el Uso
excesivo de productos ultra procesados,

Sa acordd registrar en el cuaderno familiar los alimentos que se
ofreceran durante la semana y observar |la aceptacién del
nmificda. Se establecio el proximo contacio para verificar avances.

Tiempo estimado y recursd

= :20a 25 minutos,
considerando el
espdacio para
preguntas y
conversacion
familiar.

si incluyes chjetos del paguete didactica familiar en las experiencias explicar cudles y en qué momento se

PROTMIDWErd 50U WS0:

MO SE UTILE AN OGRIETOS DEL PAOUETE DIDACTICO FAMILIAR.

o
? Parte tres
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Valoracion mensual del

acompanamiento a distancia:

M
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Parte tres

En este apartada

é5e cumplieron las intencionalidades propuestas?
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cComo se vinculd la nifa, el nifo o mujer
gestantes en los acompanamientos a distancia?
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LAS VOCES DEL TALENTD HUMANO DEL SERVICIO:

registre @ manera de analisis las
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£

voces del talentd humano gue realizaron los

acompanamientos 3 distancia en el mes, en relacién con la familia protagonisia de este cuaderno:

Describa como fue la participacion de Ia
farmlua en el acompafamiento
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\ I ‘Ualuraciﬁn mensual del
- |acompafamiento a distancia:

. LAS VOCES DE LA FAMILIA:

En este apartado registre las woces y.opintones de o familia [niftas, nifies v adultos), sobre los

[ scompafiamientos a distancia vivides en el mes:

E f0ue les gustd ¥ que no de los acompafamientos fPara gué le sirvieron los acompanamientos a
E a distancia? distancia?
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encuentros en el hogar y acompa

dComo participd la nifa, el nifo o mujer gestante
en las experiencias propuestas en los
acompanamientos a distancia?

ﬂd‘.rf-:" LE‘ ij pino

£0ueé le gpustaria vivir en los proximos
acompanamientos a distancia?
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Planear — acompanamiento a
distancia:
En este apartado se realiza la planeacidn de los acompafamisntos a distancia, Ne olviden tener en cuenta que
intencionalidad debe estar ligada a las practicas y acciones priorizadas para el trimestre de trabaje v que cuando
_E hacen a traves de llamada telefonica se deben contemplar os tres momentos metodaldgicos definidos en la Gu
. Operativa del servicio Educacion Inicial Campesing y Cartilla Viajes en Familia. [Duplicar gste apartado las veces que s
E necesariol
Acompanamiento
ot 3:30PM - 3:50PM
n a distancia Mro. 0 Fechs 19/05/2026  Hora
o
(ys) TALENTOHUMAND RESPONSABLE
L3 l
o TIBERIO TUMNAI CONDE Rol: AGENTE EDUCATIVO
- Rol:
v
VI | INTENCIONALIDAD

nam

Senvicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros en el hogar y acompa

Fortalecer los vinculos familiares durante los momentos de alimentacion de |las nifas v los nifos,
romoviendo espacios de acompafamiento, comunicacion y aprendizaje acordes a su desarrollo.

ractica 8: Alimentar adecuadamente a nifnos y nifas de acuerdo con las caracteristicas
e su momento de desarrollo.

cion: B.7. La familia acompana los momentos de alimentacién de las nifas y los nifios
ra compartir, comunicarse y explorar.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A PROMODVER CON LA FAMILIA:

Descripeian de [y experiencia: Tiempo estimado y recurses:

" s 5 Munutos

Recursog:

« Tobifono con altawoz o
manos libres para gue
todos las integrantes

Se iniciara la comunicacidn lelefdnica saludando a la madre
de familia y preguntando por el estado actual de salud de sus
miembros v asi mismo explicandole el propdsito de |a llamada,

&l cual se centrd en la importancia de la alimentacion ya que ascuchen

no solo ayudan al crecimiento y la buena salud de |as nifas y = Cuaderna familiar y

los nifios, sino que también fortalecen los lazos afectivos |dpiz para reglstrar el
dentro de la familia. COMEroMmiss escrito

o
w‘t P tres

4
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Planear — acompanamiento a

distancia:
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encuentros en el hogar y acompa

Parte tres

Descripeidn de la expariencia:

En este momento iniciaremos a dialogar sobre la tematica
como tal, realizando preguntas sencillas y cercanas:

¢ Qué beneficios tiene para los ninos y nifias compartir la comida
en familia?, Por qué es importante ofrecer alimentos adecuados
segin la edad 7, ;Por gué es imporiante que la familia
acomparne a las nifas v los ninos durante la alimentacion?

Hablaremos con las madres y las invitaremos a consernvar los
alimentos proplos de la region que la familia tiene disponibles,
asi como de formas practicas de preparacion y la frecuencia
recomendada para cada etapa de crecimiento.

Durante el intercambio se atendieron Inquietudes relacionadas
con creencias culturales y posibles obstaculos que dificultan la
implementacion de esta practica en el hagar.

Se acordo que registraran an su cuaderno familiar los alimentos
ofrecidos durante la semana y observaran la respuesta del
nifiofa. Se establecio una fecha para el praximo contaclo con el
fin de dar seguimiento a los avances.

Tiempoestimado ¢ recursos:

o 203825 minufos,
considerando al
aspacio para
preguntas y
COMNVErsacion
familiar,

& incluyes objetos del paguete didictico familiar en las experiencias explicar cudles y en qué momento se

PrOMOYCra >u0 W50

WO SE UTILIZAN OBIETOS DEL PASLETE DIDACTICD FARILIAR.
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Valoracion mensual del ET
L acompanamiento a distancia:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompanamientos a distancia

24

r
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LAS VOCES DEL TALENTD-HUMANO DEL SERVICIO:

En este apartado registre. amanera de andlisis las voces del talento humano gue realtzaron los
acompanamiantos a distancia en el meas, en relacion con la familia protagonista de este cuaderno:

.:Se cumplieron [as intencionalidades propuestas? Describa cémo fue la participacion de L
I
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{Camo sa vinculd la nifa, el nifio o0 mujer {Qué recomendaciones tienen para los proximos
gestantes en los acompaniamientos a distancia? acompanamientos a distancia?
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Valoracion mensual del
acompanamiento a distancia:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompanamientos a distancia

. LAS VOCES DE LA FAMILIA:

En- este apartado registre |as woces vy opiniones de la familie [nifas, nifdos ¢ adultosh, sobre los
acompafamientos o distancia vividos en el mes:

{Que les gustt v gue no de los acompafamientos i Para gqué le sirvieron los acompafamientos a
a distancia? dlstancla?
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iComo participa la nifa, elnifo o mujer gestante £Qué le gustaria vivir en los proximos

en las experiencias propuestas en los acompafiamientos a distancia?
acompafiamientos a distancia?
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Registro visual:

Fecha del acompafamiento a distancia;
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Ml
Planear - acompafnamiento a
q‘. distancia:

En este apartado se realiza la planeacidn de los acompafiamientos a distancia. No olviden tener en cuenta que la
intencionslidad debe estar ligada a las practicas y 2cciones priorizadas para el trimestre de trabajo y que cuando se
hacen a través de llamada telefdnica se deben contemplar los tres momentos metodoldgicos definidas en la Gula
Operativa del servicio Educacidn Inkcial Campesina v Cartilla Viajes en Familla, {Duplicar este apartads las veces que sea

fecEsario)
Acompaniamienta e TRt
adistanclatir. | Fecha ", Mo, Hora 3 oo

TALENTO HUMANO RESPONSABLE LRl - 8 e SRl il e

1 - =1k ; et H.C."t . \ \
Hoticas Ginowris VOIGOS — rol A ECanN
SHENCIORALDAD R TR TR

Practica B: alimentar adecwadamente nifias, nifies de acuerdo con las caracteristicas de su momento de
desarrallo.

Accidn 8.5: la familia ofrece |a alimentacion al nifio o nifia en §a variedad reguerida para su adecuada
alimentaciin,

Capacitar y conciantizar a fos miembros de la familia sobre los diversos tipos de alimentacién que deben
consimir kos nifos y nifias pars su desarrollo,

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A PROMOYVESR COM LA FAMILIA:

Servicio de Educacién Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompaiamientos a distanci

Descripion de la experiencia: Tiempo estimado y recursas:
La agente educativa realizara una sere de
lamadas, con una duracidn minimao de 15
minutas o s es el cazo v la llamada amerita 3 minutos
podria extenderse al ser una zona rural y
dispersa se presenta dificultades de Celular.
comunicacidn con las familias se conectard
aun lider para que, a traveés de este, s Recursas humanos,
transmmita el mensaje a la familia donde se
fartalecera la practica 3.5 ya que o5 de vital Pinutas.

importancia para las familias.

BHEMESTAR
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Planear - acompafnamiento a
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=

la experiencia;

Descripcion de | Previamenta se les suministrara a las familias una

carta viajera para que sirva de refuerzos en sus

bienestar, indispensable para

mantener las defensas fuertes y realizar todas las

funciones vitales.
dPor qué es importante?

Una alimentacion adecuada y equilibrada aporta
multiples beneficios a corta y largo plazo:

= Energia vital: Proporciona el "combustible”

necesaric para realizar las actividades fisicas

e intelectuales del dia a dia,

= Desarrollo v mantenimiento: Permite el
crecimiento dptima en la infancia v mantiene
los tejidos, musculos v érganos en perfecto

estado.

« Prevencidon de enfermedades:
Una dieta nutritiva protege contra la malnutricidn v
reduce el resgo de desarrollar enfermedades
cronicas (diabetes, hipertension o problemas

cardiacos).

hogares,ya que la alimentacién es el proceso
voluntaric v consciente por el cual ingerimos
alimentos para obtener los nutrientes v la energia
que el cuerpo necesita. Es la base de la salud y el

| Tiempa estimadoy recursos:

Recursos humanos
Carta viajera
Imternat

hdinutos

12 minutos .

Siinciuyes objetos del paquete didactica familiar en las experiencias axplicar cuaies y en qué

mamenio sa FI-I'EiITIEI'u'EIﬂ SU UsD!

Mo se utilizaron elementos paguetes didacticos famikiar .
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Sarvicio da Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompaifamientos a distancia

En este apartado reglstre las woces v opinlones de la familla (nifas, niftos y  adultos), sobie los
acompafiamientos a distancia vividos en el mes:

¢ Que les gusto y gue no de los acompafiamientos
a distancia?

W4 O ude aRady S
N Y P R W R
PSS \‘E’Tﬁ RS S e B S

O 5 Y- ;é:ﬂq {___m{;i.;_;:’r*‘:‘rM =
*E-ll'lv‘w:-h ol v e YOS a\au\‘l [-lnm:\

¢ Camo participd la nifia, el nifio o mujer gestante
an las experiencias propuestas en los
acompafiamientos a distancia?

D‘)ﬁ&* 2\ k‘“ﬁﬁ eWet\als

P s Aead a0 e
Vet s CanmeX3dn Y U

PNV XY oy Prncis e (aass

£Para qgue le sirvieron los acompanamientos a
distancia?
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£ Oué le pustaria vivir en los proximos
acompanamientos a distancia?
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L Valoracion mensual del

acompanamiento a distancia:

Saervicio de Educacidn Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafamientos a distancia

LAS VOCES DEE TALENTO HUNMANGC DEL SERVIEID:

En este aparfado registre amanera de andlisis las woces del talento humano gque realizaron las
acompatamientos a distancia en el mes, en relacidn con la familia protagonista de este cuaderna:

é5e cumplieron las intencionalidades propuestas? Describa cdma fue la participacion de la

q S familia en el acompafamiento
‘.:I"*.._ {:ﬂm‘e\ﬁb'ki’! ?‘a'*.u-\"i(-\_:ﬁ" LL‘_}* ‘E{%f\’%ﬁ"{:ﬁﬂ\:‘fqﬂ E..-\'F: k’:l“-.,_.\lr:;“l"-_—."n,
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i Como se vinculd |a nifa, el nifo o mujer ¢ Qué recomendaciones tienen para los proximos
gestantes en los acompafiamientos a distancia? acompafiamientos a distancia?
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\‘LI Registro visual:
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Servicio de Educacidn Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafamientos a dist

Fecha del registro fotogrifico en el acompafiamiento &n &l hogar

Fecha del acompafiamiento a distancia:
[Aqul coloca la captura de pantalla de ka llamada, o los Insumaos del medlo utilizado]

Lidar Guadunfito
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Planear - acompanamiento a
distancia:

&

En este apartado se reallza la planeacidn da las acompafiamientos a distancia, Mo alviden tener en cuenta guae [a
intencionalidad debe estar ligada a las practicas v acciones priorizadas para el trimestre de trabajo v que cuando se

_E hacen a través de llamada telefdmnica se deben contemplar los tres momentos metodaoldgices definidos en la Guia
(8] Dperativa del servicio Educacidn inicial Cempesina y Cartilla Viajes en Familia, [Duplicar este apariada las veces gue sea
E necesari)
s | DEeURshemiente Fegha O WL BAMTL o o
n a distancia Nro. Y A M e B o0,
L=
o ALENTO HUIMANO RESPOMNSABLE
7
=l -
= B
[« DINTENCIONALIDAD
E
(] Practica 8: Alimentar adecuadamente nifias, nifios de acuerdo con l2s caracteristicas de su momento de
| desarralio,

Apcién 8, 1: las madres dan el calostro al bebe recién nacide,

Conclentizar a las madres scbre |a importancia del calostro en los bebes recién nacidas para el desarrolio de
los primeros dias vida.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A PROMOVERICON LA FAMILIA:

Sanvicio de Educacidn Inicial Campesing

encuentros en el hogar y acompa

Dsseripescn de |z experiencia: Tiempo estimada v recursos:
La agente educativa realizara una serie de
llamadas, con una duracidn minima de 15
minutos o si es el caso y la lamada amerita | 3 minutos
podria extenderse al ser una gona rural y
dispersa se presenta dificultades de LCelular.
comunicacidn con las famillas sa conectara
aun lider para que, a través de este, se Aecursos humanos.
transmita el mensaje a la familia donde se
fortalecera la practica 8.1 va que es de vital Minuios.

importancia para las familias.

Parte tres

B
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Planear - acompafiamiento a
distancia:

Servicio de Educacian Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompanamientos a distancia

Deseripoion de
la experiencia; |

. Tiempo estimado v recursos:
Previamente se les suministrara a las familias una e

carta viajera para qgue sirva de refuerzos en sus
hogares,ya que el calostro es el nombre que recibe
la primera leche secretada por la madre tras el
nacimienta del bebs. Esta empieza a producirse en
el pecho entre las semanas 12 y 18 del embarazoy

Resurios Rumanos

Carta vialera

es5 e| alimento primordial de tu pequedin durante los Internet
primeras cinco dias de vida tras el parto. El calostro

suele ser de color amarille debido a su alto Minutos
contenido en carotenoides por ko gue también se le .
conoce como oro liguide, v estd compuesta por 12 minutos -

proteinas, azicares vy grasas que fortalecen el |
sisterna inmunitario de tu bebé contra los germenes |
gue se encuentran en el ambiente cuando llega al
mundo.

Beneficios del calostro |
El calostro se secreta en cantidades muy peguefas,
entre 2-20 ml por toma vy esrico en
Immunoglobulinas A, también conocidas como sigh,
que ayudan a proteger las paredes del intestino y el
aparato respiratorio de tu bebe. De igual forma,
ademas de ofrecer proteccion contra problamas
intestinalas, también actia como laxante por lo gue '
ayuda al organismo del bebé a liberarse del meconio
{deposiciones oscuras] que acumuld  mientras
estaba en tu vientre; esta eliminacidn temprana del
meconio ayuda a reducir la ictericia (coloracidn
amarilla en [a piel comun durante los primeras dias
de nacido).

Siincluyes objetos del paquete didactico familiar en las experiencias explicar cuiles y enqus
momenio 3¢ promovera su uso:

Ma se utilizaron elementos paguetes didacticos familiar

BICMLETAE
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Valoracion mensual del
acompanamiento a distancia:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafnamientos a distancia

En este apartado registre amanera de analisis las wvoces del talento humano gue realizaron  los
acompafiamientos a distancia en el mes, en relacidn con o familia protagonists de aste cuaderno:

£5e cumplieron las intencionalidades propuestas? Describa céma fue la participacitn de la

familia en el acompanamiento
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i Como se vinculd la nifia, el nifio o mujer £ Qué recomendaciones tienen para los proximos
gestantes en los acompafiamientos a distancia? acompafiamientos a distancia?
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Servicio de Educacion Inicial Campesing

Parte tres: encuentros en el hogar y acompaiamientos a distancia

dlog

Valoracion mensual del
acompafnamiento a distancia:

e oo RS VOCES DERR FRMAT B ot et et
Em este apartado registre las vooes v opinkones de la familia (mifias, nifios ¥ adultos), sobre los
acompanamientas a distancia vividos en al mes:

£QueE les gustd y gue no de los acompafamientos iéPara gué le sirnieron los acompafiamientos a
adistancia? distancia?
La—( s '::-E;._}. \},LQ A 1'u1 S oA t:.‘nﬁ*wénw PO W

NNINS Yrees W G o> \a T m‘u]?m\jl*mjfh AT
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éComo participd |a nifia, el nifio 0 mujer gestante ¢ Oué le gustaria vivir en los préximos
en las experiencias propuestas en los

acompafiamientos a distancia?

acompanamientos a distancia?
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Servicio de Educacidn Inicial Campesina
encuentros en el hogar y acompafamientos a distancia

Parte tres

-!H Registro visual:

Fecha del registro fotografico en el acompafamiento an el hogar

Fecha del acompafiamiento a distancia:
{Agqud coloca la captura de pantalla de la llamada, o 1% Insumas del medio utilizado)

4

BHMISTAH
FAMILELR




Planear - acompanamiento a 440
distancia:

—

En este apartado se realiza la planescion de los acompafiamientos a distancia, No olviden tener en cuenta que |3
intencionalidad debe estar ligada a las practicas y acciones priorizadas para el trimestre de trabajo y que cuando se
haten a través de llamada telefdnica s deben contemplar los tres momentos metodaldgicos definidos en la Gula
Operativa del servicio Educacion Inicial Campesing y Cartilla Viajes en Familia. {Duplicar este apartado las veces que sea

necesario)
Acompafamiento

a distandia o, 4 e 49/05 foogh vou G200 a1
FALENTOHUMANORESPONSABLE = % o o = g

Usiris Romania Cordoba Rol;  Agente educativi
Aol

PRACTICA 8. Alimentar adecuadamente a nifias v nifics de acuerdo con las caracteristicas de su
momento de desarrodlo. 8.4, A partir de los § meses, los alimentos complementarios que reciben las
nifias y los nifos se sirven en laza o en plato aparte.

cia

Drentar a ias familias mediania el acompanamienio remato sobee la imporiancia de senvir los
alimentos de los nifios en su propia taza o plalo aparle a partir de los 6 meses, permitendo controlar
l#s porciones idoneas y garantizando una alimentacion higiénica. digna y respetuosa que favorezca
&u desarmollo Intearal

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A PROMOVER CON LA FAMILIA:

Descripcion de la experiencia: Tiempa estimado y feclirsos:

La agente educativa Dsiris Romadfa Cordoba establecers el contacto telefdnico = 5 minutos

con ¢ hogar v, haciendo un wso impecable de su woz v del recurso humano, s Teléfono movil, plan de
soludard con muchisimo entusiasmo, empatia v respeto a la madre de familia, minutas

extendiendo un caluroso saludo a cada uno de fos integrantes de 1z vivienda
Ggue se epcuentren cerca del receptor, Para romper el hielo de la distancia y
captar por comploto la atencidn de los nifos, la docente entonara con mucha
alegria una rima ritmica ¥ una cancidn tradicional de |a regidn enfocada en las
vajillas, platos y s hora de comer en la comunidad, invitando animadamente 2
la cuidadora o gue fa repligue en voz alta junto a sus hijos para generar un
ambdente de total conflania v armonia Una ver consolidada esta conexidn
Inicial, la docente tomard su lapicers y su libreta de notas para registrar
minucipsamente . las dindmicas de parlicipacion v procedera a plantear
preguntas de reflexion profunda sobre la cotidianidad del hogar, Se indagarh
detalladamente a la Familia sobre silos nifics menares de 5 afos comen en el
misma plate que lo%. adultos, como calculan la cantidad de comida gue
consume el bebé y qué utensilios usan habitualmente a la hora de servir ¢l
almuerzo. Este intercambio de saberes previos permitird que los. cuidadores
autoanalcen el entorno alimentario qua e brindan & sus hijos, sirviends como
I introduccian perfecta para el desglose de las pautas por rangos de edad

& rocierso humano,

Servicio de Educacion Inicial Campesina
encuentros en el hogar y acompanamientos a distan
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distancia:
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Servicio de Educacion Inicial Campesina
encuentros en el hogar y acompafiamientos a distancia

Parte tres

%

Descripcion de |a experiencia;

La docente Chsiris diglogord de forma detallada coa 1o evidadors primcipal parm
estructurar ¥ explicar las recomendaciones sobie ¢l uso de Li vajilla propia y
porciones adecuidas para cada miembro de Lo foemilia:

e Mujeres Gestantes: 5S¢ orientard o B madee gestante parn que desde el
embaried comience o planificar v visunlizar los habitos del  hogar.
comprendiendo 1o importancia de destinar desde va una G v un plao
exclusivo v seguro para su futuro hijo. Osins le recomendor servir sus
propias porciones de manera organizads v conswmir sus comidas de forma
comsciente. tmnguila v con une presentacidn atractiva que le genere
hignestar emocional,

= Lactantes: 5S¢ recordary que dusante los primeros ses meses laleche
mmtermn ef el dmico alomento exclisivie, L docente puinrk o In modre parmn
que se prepore mental v logisbicamente porn la teansicidn de los & mieses.
explicandole que el uso de platos independienies pora el bebé evitnr
confarminmiones crusdas con o comide de los adolies v ascgurard que el
lnctante asocic sus proplos utensilios con el inicio de una nueva y
crocionanie ¢lapa de desarrollo,

= Nifins v Nifos de 6 a 11 meses: Se instnord ode maners prioniacia sobre of
micie de la ilimentacion complementuria sirviendo csinctimente én foxa o
pate gparie, Osiris explicard gue al servir las papillas o purds ¢n un
Fecipienie exclusive pars ¢ bebe, lo maodre poded mbedir ¢on exactitud ks
cucharndus completas que consume v parpntizar gue el nifo explore su
conida de forma higiénici.

= Nifas y Nifos de 1 a 2 abos: 5S¢ promoverd ¢l wso de un plate hondo o
plimd. e plastdco resistente v unn cuchors pdecundn que  perieniecan
imicamente al nifice Lo docente segenm servir alimentos  pieados en
porciones individieales controbsdas en s propio plata, ensefiando gue csio
Fomenda In identidnd, of sentide de perienencia v ln pulonomia, permitiendo
gue ¢l nifc intente pinchar o agarmr los trosos por s mismo sin gue
interfiernn las porciones de los demas miembros de lo mesae,

« Niilns v Nifios de 3 a 5 afios: 5S¢ onentard dobre la consolidacion dé 1o
autonoinis sicviende ls alimentodidn complela én sy plai aparie Dien
distribuide, Osiris recomendari que ol nifio tenga su puesto (o en la mess
coni s vajills individusl colorerda, b cunl le ovudard & reconocer el tomafic
reil de la porcidn gue le comresponde o su edad, evitando que coma de mis
o de menos v promoviendo el respeto hucia sus propios ulensilios medionle
tiibitos de orden y aseo al terminag de comer.

Tiempe estimado v recursas:

e |3 minutos

o  Guia operativa,
Familia,

s (eldfono mdal

»  utensilios del
hagar (platos y
lazas plasticas)

81 incluyes objetea dal paguete diddctico familiar en las expanencias explicar cualet y an que

momenic se promovara sud uso.

Me se utifizaron objetos del paguete didactico familiar en el desarrollo de kr experioncia,




Valoraciéon mensual del 42
#acompanamiento a distancia:

LAS VOCES DE LA FAMILIA;

En este apartado repistre |as: wvoces. v opiniones de 3 familia [niffas, nifos v adultos], sobre Bos
acompafiamiantos a distancia vividos en el mes:

{0ué les gustd v que no de los a:nmpaﬁam!enms LPara gud le sinderon los acompafamientos &
a dlshlnl:ra? distancia?
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Servicio de Educacian Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafiamientos a distancia

I 4Como participd Ia nifia, el nifio o mujer gestante $Qué e gustaria vivir en los proximos

en las experiencias propuestas en los scompafiamientos 3 distancia?
acompafiamientos a distancia? :
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Valoraciéon mensual del
*l acompanamiento a distancia:

LAS VOCES DEL TALENTO HUMANQO DEL SERVICID:

En este apartado registre amaners de andlisis las voces del talento humano gque realizaron los
pcomparamientas a-distancia @n el mes, en relacion con la familia protagonista de este cuaderno:

Servicio de Educacién Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafamientos a distancia

¢ 5 cumplieron las intencionalidades prupueﬂaﬂ
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¢ Qué recomendaciones tienen para los proximos
acompafamientos a distancia?
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Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafiamientos a distanci

Registro visual:

92y

Fecha del registro fotografico en el acompafamiento en el hogar:

Fecha del acompafamiento a distancia:
{Agui coloca la captura de pantalta de la llamada, o los insumos del medio wtilizada)
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* Parte tr

Planear - acompafamiento a 118
distancia:

I
En este apartado se realiza ln plansacién de jos acompafamiantos a distancia. No olviden tener en cuenta gue la

intencionalidad debe estar ligada a las pricticas y acciones priorizadas para el trimestre de trabajo v que cuando se
hacen a traves de llamada telefdnica se deben contemplar fos tres momentos metodoldgicos definidos en la Gula
Dperativa del servicio Educacién Inicial Campesina y Cartilla Viajes en Familia. | Duplicar este apartada las veces que sea

NECELA)
Acompafiamiento

a distancia Nro, 4 M“Eﬂfﬂfféﬂag Hora /0 [0 @97

TALENTO HUMAND RESPONSABLE

MM ?ﬂfﬂﬁttm Rol:  Agente educativa

Raol:

PRACTICA B. Alimentar adecuadamente a nifias y nifles de acuerdo con las caracteristicas de su momento da
desarrollo. 8.5. La familia ofrece la alimentacién al nific o nifia en la variedad requerida para su
adecuada alimentacion.

Orientar a las familias mediante el acompafiamiento remoto sobre la importancia de diversificar la
allmentacion diaria, implementando texturas, combinaciones y grupos de alimentas variados para
asegurar un dptimo desarrollo nutricional en los nifios v las mujeres gestantes.

KPERIENCIA PEDAGOGICA A PROMOVER CON LA FAMILIA:

Descripcidn de la experiencia: Tiempo estimado y necursos:

La 2gente educativa establecerd al contacto telafdnico con el hogar v, = 5 minutos.
empleanda un teno de vou lleno de entusiasmao, calidez y carcania, saludara de + Teléfono mdwil, plan de
manera muy fespetucsa a la madre o cuidadora principal, extendiendo un minutos
saludo dindmico & los nifios gue se encuentren en la vivienda, Para romper con
fa ruting habitual de las Hamadas v captar el interds de inmediato, fa docente
implementard un juego de adivirgnzas sonoras imitando con su wor el crujido
de un alimento fresco (como morder una fruta) o el sonido de una preparacion
en la codna, invitando al nifio a descubrir de guéd alimento se trata, Una vez
captada la atencidn de la Familia, la agente educathva tomard su llbreta de notas
¥ planteard preguntas de reflexion profunda para Indagar sobre las costumbres
del hogar; interrogard detalladamente sobre si en la semana suslen repeti los
mismos platos por comodidad, como reaccionan los adultos cuando un
alimento no es del agrado de todos v qué estrategias creativas han usado para
gue los nifics prueben cosas nuevas. Este didlogo rellexivo semvird para gue la
familia evalie de manera autdnoma la monotonia alimentaria ¥ s¢ propare

& rECUrsn Rumano,

para descubrir como transformar el mend diario en una experiencia diversa ¥
divertida.




Planear — acompafnamiento a Mo
idistancia:

Descripcion de & experiencia; Tiempo estimata y recursos

s Mujeres Gestantes: Se onenlara a |la madre pestante bajo al iJ_
concapto de "Nutrcidn en Mulb-fexfuras” La agente educatva le 43 mdag
explicara que consumir una amplia gama de aimentos no solo cuida
sU zaled, sino que educa el paladar del bebé en formacibén, e le | « Gm‘g U‘ red "Tb.’nr
recomendard incorporar alimentos de ongen vegetal, legumbres v F
proteinas locales preparados de distintas maneras T j f

« Lactantes: Se enfatizard que una dieta materna rica v diversa | * 'E€lefono])
aporta muitiples matices a la leche que recibe el lactante. La agente
educativa sugerird a la madre consumir de forma rotativa frutas de |« J_u- \CErg
ia tamparada, cereales integrales y verduras de diferentas hojas, ,lp
explicandoie que al no resinngirse afimentos innecesaramenie por J_
mitos, garantiza que el lactante reciba una leche con perfiles 'Cdr yl Ad
nutricionales completos que ko prepararan mejor para el fuluro
recibimiento de salidos. _r'{j» }

= Nifas y Nifios de 6 8 11 meses: Se abordarg la introduccion a la M Tured
alimentacion complementaria mediante [a estrategia de "La Agenda
Semanal del Descubrimiento”, La agente educativa instruira a la
madre para que organice un calendario sencillo donde ofrerca al
bebé combinaciones vanadas ¥y trluradas  asegurando gue
experimente sabores salades, dulces vy lexiuras suaves diferenies
cada dia para estimular la aceptacidn de nuevas nutrienies

= Nifias y Nifios de 1 a 2 afios: Se promoverss el relo dinamico de "El
Plalo de los Tres Grupos”. La agente educativa guiara a la familia
para gue en &l plato del nifo convivan de forma separada y atraciiva
S8 aconsejara variar las formas de [os corles para que el nifo use
sus dedos de forma auténoma y encuentre divertido explorar ia
diversidad de su comida.

» Nifias y Nifios de 3 a § afios: Se estructurara el juego Interactive
"El Pasaporte del Sabor”. La agente educative recomendara & hos
padres crear un refo familiar donde el nifo sea el protagonista; cada
vez gque &l nifo acepie y conswma un alimenta varado que antes
rechazaba o no conocia, ganara una estrella imaginaria. Se onentara
a log culdadores para que jueguen con las preparaciones {hacer
purés de colores naturales, combinar texiuras crujientes con
suaves), conviriendo la mesa en un laboratorio de exploracion
sensorial gue promueva la buena nuricion sin presiones ni castigos

Sonvicio de Educacion Inicial Campesina

encuentros en el hogar y acompafiamientos a distancia

51 incluyes objetos del paguete didaciico familiar en ias expenancias axplicar cuakes y an gué
mamento 52 promovera SU WS,

| Mo se utilizaron objetos del paguete didactico familiar en el desarrollo de la expenencia. |
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Valoracién mensual del
ﬁf;mpaﬁamientu a distancia:

LAS VOCES DE LA FAMILIA:

Servicio de Educacian Inicial Campeasing

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafnamientos a distancia

s

acompanamientos a distancla vividos en el mes:
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En este apartado registre las woces y opiniones de ke familie [nifay, nifios vy adultos), sobee Jos

dPara gué le sirvieron los acompafamientos a
distancia?
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hogar y acompafiamientos a distancia

Servicio de Educacidn Inicial Campesina

45e cumplieron las Intenclonalidades plestas?
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dComo se vincula la nifia; el nifio o mujer
gestantes en los a:umpanamierrtns a distancia?
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LAS VOCES DEL TALENTD HUMANO DEL SERVICIO:

En este apartado registre 3 manera de analisis las voces del talento homano gue realizaron log
acompafiamientos a distancia en el mes, en relacion con la familia protagonista de este cuadermna

Describa como fue |a participacion de la
familia en el acompafamiento
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Fecha del acompafiamiento a distancia:
{Aqui coloca la captura de pantalia de la llamada, o los insumas del medio utilizada)
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Planear - acompanamiento a
) P 4000
distancia:

En este apartado s realiza la planeacidn de los acompafiamientos a distancia. No olviden tener en cuenta que la
intencionalidad debe estar ligada a las pricticas y acciones priorizadas para el trimestre de trabajo v que cuando se

.E hacen a través de llamada telefdnica se deben contemplar los tres momentos metodoldgicos definidos en la Guia
[ ] Operativa del servicio Educacion Inicial Campesina y Cartilla Viajes en Familia. (Duplicar este apartado las veces que sea
= NECESArio)

Acompafiamiento ;

a distancia Nro. 4 Fecha 21/052026 Hora 9:00am
TALENTO HUMANC RESPONSABLE
Yuranny Palacios Tello. Rel: Agente educativa

Raol:

INTENCIONALIDAD

Promover en las familias el acompafiamiento cercano y amoroso durante la alimentacidn de los nifios
y nifias reconociendo este momento como una experiencia que favorece su bienestar autonomia y
desarrollo integral

Practica 8. Alimentar adecuadamente a nifias y nifios de acuerdo con |as caracteristicas de su momento de
desarrolio,

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A PROMOVER COM LA FARILIA:

Servicio de Educacion Inicial Campesina

Parte tres: encuentros en el hogar y acompafamientos a dista

Descripoidn de [a experiencia; Tiempo estimado ¥ recursos:
La agente educativa saludara de forma alegre y cercana a la persona Celular con altavo? o manos
cuidadora o responsable que atienda la llamada, preguntara como han libres para facilitar la
estado, como se ha sentido el nifio o nifia Gtimamente y sl han compartido interaccion.

momento de interaccion en familia.
Una haoja de cuaderno
Seguidamente pedird el favor para hablar brevemente con el nifio o nifia sies farniliar para registrar
posible, usando frases como: “Hola, §Codmo te has sentido?, £has jugado observaciones.
muchao el dia de hoy? Esta interaccidén permitird generar confianza empatia y 5 minutos

abrir la conversacidn desde un lenguaje afectivo.
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